REGULAMIN ZAWODOW MINI KATA W JUDO DZIECI DLA U7, U8,U9, U10, U11.

Mnoznik za skale trudnosci x1 x2 x3
Kategoria wiekowa
Zakres technik | stopien Il stopien 1l stopien zawodnikéw w 2024
roku
Trzymania: Demonstrowane pojedyriczo bez oporu uke, Demonstrowanie w formie przeciwadziatania Ptynne przejscie z niskiej pozycji
Zakres 1.kuzure kesa-gatame bez ptynnego przejscia od jednej do kolejnej oswobodzeniu z ptynnym przejsciem z jednego np.uke w kleku podpartym i przejscie do yoko-shiho-
. 2.Kami-shiho-gatame techniki do kolejnego-zgodnie z ruchem wskazéwek zegara - gatame. U7 ur.2018
technik _ . . S . . o . . o
3.Yoko-shoho-gatame Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 360 Maksymalna ilos¢ punktéw do zdobycia - Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia 4 techniki
4.Tate-shiho-gatame. Ax4pkt=16 Ax4pktx2=32pkt x4pktx3 =48pkt.
Pady:
1.koho-ukemi Demonstrowane pojedyrczo Demonstrowanie w ruchu z minimum jednego
Zakres . o . . o Demonstrowane z wyskoku z fazg lotu
. 2 mae -ukemi z niskiej pozycji przysiad, klek kroku z pozycji stojacej L , i U8 ur.2017
technik . o , . L, , . Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 48pkt
3.yoko-ukemi Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 16pkt Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 32pkt
4.zempo-kaiten-ukemi
Rzuty:
2y . . Demonstrowane w interakcji z uke
1.0-goshi . Demonstrowane w ruchu, minimum . L
Zakres ) Demonstrowane w miejscu . . jako kombinacje
. 2.morote-seoi-nage ] . . dwa kierunki . U9 ur.2016
technik . . z zaznaczenim 3 faz: kuzushi, tsukuri, kake - 16pkt L , . - renraku waza lub kontry gaeshi waza
3.tai-otoshi Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 32pkt L i .
. . . Maksymalna ilos¢ punktéw do zdobycia - 48pkt
4.sode-tsurikomi-goshi
Rzuty:
zu. y . L . Demonstrowane w interakcji z uke
1.harai-goshi Demonstrowane w miejscu Demonstrowane w ruchu, minimum . L
Zakres . . . . . . jako kombinacje
technik 2. ko-uchi-gari z zaznaczenim 3 faz: kuzushi, tsukuri, kake dwa kierunki renraku waza lub kontry gaeshi waza U10 ur.2015
3.de-ashi-barai Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 16pkt Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 32pkt L i ve .
. Maksymalna ilos¢ punktéw do zdobycia - 48pkt
4.0-uchi-gari.
Rzuty: . "
- . Demonstrowane w interakcji z uke
1.tomoe-nage Demonstrowane w miejscu Demonstrowane w ruchu, minimum . o
Zakres . . . . . . jako kombinacje
.. |2. uchi-mata z zaznaczenim 3 faz: kuzushi, tsukuri, kake dwa kierunki . U1l ur.2014
technik . L ) . L, , . - renraku waza lub kontry gaeshi waza
3.0-soto-gari Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 16pkt Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 32pkt o , ]
4 kata-guruma Maksymalna ilos¢ punktéw do zdobycia - 48pkt

1.Na kazdym poziomie wiekowym w rywalizacji mini kata dzieci, zawodnicy w trakcie demonstracji okreslonych technik, wykazujg sie znajomoscia etykiety i respeltu dla przeciwnika poprzez demonstracje ukondw (za rei i
tachi rei) i wtasciwego poruszania sie po macie (tsugi ashi i tsuri ashi). Za poprawne wykonanie etykiety mozna otrzymaé max-4pkt w kazdej kategorii wiekowej.

2.Kazdy zawodnik w uzgodnieniu ze swoim trenerem wybiera poziom i skale trudnosci wykonania techniki (punktowana odpowiednio za x1, x2, x3)

3.Technika wykonana z btedem, niedoktadnie, bez ptynnosci ruchu lub z utrata réwnowagi, za kazdy z tych btedéw odejmowane jest 0,5 punktu. Za perfekcyjne wykonanie techniki, ptynnie, bezbtednie, na dwie strony
(prawa i lewa), zgodnie z zasadami judo, zawodnik moze otrzymac 4 punkty.

4.Wszystkie techniki sg wykonywane na dwie strony, wykonanie tylko na jedna strone skutkuje oceng 2pkt-50%.
5. Od kategorii U 9 ocenie podlega para - dwdch/dwoje zawodnikéw, dopuszcza sie mozliwos¢ wykonywania technik 50% w roli uke i 50% w roli tori

6.Rywalizacja odbywa sie w ramach kategorii wiekowych - U7, U8, U9, U10, U11, nie ma podziatu na ptec i kategorie wagowe

7.Komisja sedziowska sktada sie z minimum 2 do maksimum 3 sedziéw. Kazdy licencjonowany sedzia, posiadajacy zarejestrowany stopiert PZ Judo, minimum 1 dan moze petnic¢ role sedziego jezeli nie ocenia zawodnikéw
ze swojego klubu
8.0 kolejnosci zajetych miejsc decyduje wieksza ilos¢ zdobytych punktow przez poszczegdlnych zawodnikéw w U7 i U8 lub pare w U9, U10, U11.

9.Dopuszcza sie mozliwosc¢ rywalizacji mieszanch par z dwéch réznych klubéw w ramach jednej kategorii wiekowe;j.
10.0rganizator zawodow w mini kata zgtasza je na minimum 7 dni przed impreza do PZ Judo wraz z podaniem miejsca, termiu, wieku uczestnikow i rangi: miedzyklubowe, wojewaoddzkie, regionalne, ogolnopolskie,

miedzynarodowe.
11.0rganizator zobowigzany jest maksymalnie 7 dni po rozegraniu zawodow w mini kata dostarczy¢ wyniki do PZ Judo. Wyniki nalezy dostarczy¢ do PZ Judo maksymalnie 7 dni po zakonczeniu zawodow, oddzielnie dla

wszystkich rozegranych poszczegdlnych kategorii wiekowych: U7, U8, U9, U10, U11.
12.Warunki uczestnictwa w zawodach mini kata. Uczestnicy zawoddéw w mini kata muszg by¢ zrzeszeni w klubie posiadajgcym aktualng licencje PZ Judo, zarejestrowany stopier szkoleniowy/optata systemowa, minimum
6kyu w bazie PZ Judo. Pozostate wymagania: zgoda rodzicdw, aktualne orzeczenie lakarskie, zgtoszenia do zawoddéw moze dokonac jedynie trener z aktualng licencja PZ Judo.







