(2024)

Regulaminy ,,B” — kategorie wiekowe w sportach SSM

Mlodziezowiec

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski (MMP)

1. Organizator
Organizatorem MMP jest wyznaczony przez wtasciwy polski zwigzek sportowy klub lub inny
wskazany przez pzs organizator.

2. Termin i miejsce
Termin i miejsce MMP wyznacza wiasciwy polski zwigzek sportowy.

3. Program zawodow
Zawody odbywajg sie wedtug regulaminéw szczegdétowych opracowanych przez polskie
zwigzki sportowe w nastepujgcych sportach i w wieku zawodniczek/zawodnikéw:

sporty indywidualne

- badminton 19 — 23 lat

- biathlon (zimowy) 20 — 22 lata

- boks K, M 19 — 23 lata

- gimnastyka artystyczna 16—211lat  (kl. M)
- gimnastyka sportowa M 17-21lat  (kl. M)
- gimnastyka sportowa K 16—18lat  (kl. M)
- gimnastyka-trampolina 17-211lat  (kl. M)
- golf 19— 23 lata

- jezdziectwo 16 — 21 lat

- judo K, M 21 -22 lata

- kajakarstwo: klasyczne i slalom kajakowy 19 — 23 lata

- kolarstwo 19 — 22 lata

- lekkoatletyka 20 — 22 lata

- tucznictwo 21 —23 lata

- tyzwiarstwo figurowe: solidci/solistki, pary 16 — 23 lata

- lyzwiarstwo szybkie: tor dtugi, tor krotki 20 — 23 lata

- narciarstwo klasyczne (biegi) 21 —-23 lata

- pieciobdj nowoczesny 19 — 23 lata

- ptywanie (ptywalnia 50m) 19 — 23 lata

- ptywanie-wody otwarte 20 — 23 lata

- ptywanie, skoki do wody 19 — 20 lat

- podnoszenie ciezaréw K, M 21 -23 lata

- sporty saneczkowe (lodowe) 21 —23 lata

- sporty wrotkarskie (deskorolka) 17 — 19 lat

- strzelectwo sportowe 21— 23 lata

- szermierka 21— 23 lata

- taekwondo olimpijskie 18 — 21 lat

- tenis 19— 23 lata

- tenis stotowy 20 — 22 lata

- triathlon (dystans olimpijski 1,5-40-10) 20 — 23 lata

- wioSlarstwo 19— 22 lata

- wspinaczka sportowa 18 — 19 lat




- zapasy klasyczne, wolne, kobiet 21 -23 lata
- zeglarstwo do 23 lat

gry zespolowe

- hokej na trawie 19 — 21 lat
- koszykéwka 5X5 K, M 14 — 19 lat
- koszykéwka 3X3 K, M 16 — 23 lata

4. Ocena wynikow
Punktacja za okreslone miejsca zawarta jest w regulaminach szczegdtowych okreslonych
sportow.

5. Zasady finansowania

5.1. Organizacja MMP dofinansowana jest przez wtasciwe polskie zwigzki sportowe.

5.2. Koszty zakwaterowania, wyzywienia i przejazdu oraz inne wynikajgce z regulaminu
zawodow pokrywajg uczestnicy.

Junior

Mistrzostwa Polski Junioréw (MPJ)

1. Organizator
Organizatorami MPJ jest wyznaczony przez wtasciwy polski zwigzek sportowy klub lub inny
organizator.

2. Termin i miejsce
Termin i miejsce MPJ ustala wiasciwy polski zwigzek sportowy.

3. Program zawodow
Zawody odbywajg sie wedtug regulaminéw szczegotowych opracowanych przez polskie
zwigzki sportowe w nastepujgcych sportach i w wieku zawodniczek/zawodnikow:

sporty indywidualne

- akrobatyka sportowa 13 -19lat, grupa ,A”
12-18 lat grupa B’
- badminton 17 — 18 lat
- biathlon
zimowy | 18 — 19 lat *(+)
letni | 18 — 19 lat
- boks K, M 17 — 18 lat
- brydz sportowy 19 - 21 lat
- gimnastyka

trampolina | 15 — 16 lat (klasa I)
13 — 14 lat (klasa Il)
-skoki na sciezce, podwojna mini trampolina | 15 — 16 lat (klasa I)
13 — 14 lat (klasa II)
- gimnastyka artystyczna 14 — 15 lat (klasa )
- gimnastyka sportowa

Kob | 14 — 15 lat (klasa I)
Mez | 15— 17 lat (klasa I)

- golf 16 —18 lat
- jezdziectwo 14 — 18 lat
- judo K, M 18 — 20 lat




- kajakarstwo: klasyczne, slalom kajakowy 17 — 18 lat
- karate WKF 16 — 17 lat
- kick-boxing
formy planszowe | 16 — 18 lat

formy ringowe | 17 — 18 lat
- kolarstwo 17 — 18 lat
- kreglarstwo 19— 23 lata
- lekkoatletyka +biegi przetajowe 18 — 19 lat
- fucznictwo 18 — 20 lat
- lyzwiarstwo figurowe

solistki/solisci | 13 — 19 lat

pary | K13 —-19lat, M 13 — 21 lat
- tyzwiarstwo szybkie: tor dtugi, tor krotki 18 — 19 lat *(+)
- narciarstwo alpejskie 17 — 21 lat * (+)
- narciarstwo klasyczne Mez | 19 — 20 lat *(+)

Kob | 17 — 20 lat (skoki) *(+)

- orientacja sportowa 17 — 18 lat
- pieciobdj nowoczesny (4-bgj) 16 — 18 lat
- plywanie (ptywalnia 50m) 17 — 18 lat * (+)
- ptywanie-wody otwarte 16 — 19 lat

- ptywanie artystyczne

16 —19latK; 17-20lat M

- ptywanie, skoki do wody

16 — 18 lat (gr. A), 14-15 lat (gr. B)

- podnoszenie ciezarow 18 — 20 lat

- snowboard
konkurencje alpejskie | 17 — 20 lat *(+)
konkurencje freestyle | 15— 16 lat *(+)

- sporty taneczne - breaking 14 — 15 lat

- sporty saneczkowe: lodowe, naturalne 18 — 20 lat * (+ lodowe)

- sporty wrotkarskie - deskorolka 14 — 16 lat

- strzelectwo sportowe 18 — 20 lat

- SUmo 19— 21 lat

- szachy 17—-18 lat i 15— 16 lat

- szermierka 18 — 20 lat

- taekwondo olimpijskie 15 - 17 lat

- tenis 17 — 18 lat

- tenis stolowy 16 — 19 lat

- triathlon 18 — 19 lat

- wioslarstwo 17 — 18 lat

- wspinaczka sportowa 16 — 17 lat

- zapasy klasyczne, wolne, kobiet 18 — 20 lat

- zeglarstwo do 19 lat

*(+) sporty rozgrywane w ramach zawodoéw finatowych OOM

gry zespotowe

- baseball 16 — 18 lat (max.4 dziew.-15 letnich)
- curling * 19 — 21 lat
- hokej na lodzie 17 — 20 lat (max. 3 zaw.-16 letnich)

- hokej na trawie K, M

17 — 19 lat (

max. 5 zaw. 16-letnich)

- koszykoéwka 5X5 K, M

13 - 17 lat

- koszykowka 3X3 K, M

14 — 17 lat

- pitka nozna K (Centralna Liga Juniorek)

16 — 18 lat




- pitka nozna M (Centralna Liga Juniorow U19, | 18 — 19 lat

Makroregionalna Liga Juniorow U19)

- pitka nozna Futsal K,M 16 — 19 lat

- pitka reczna K, M 18 — 19 lat

- pitka reczna plazowa K, M 18 — 19 lat

- pitka siatkowa K, M 18 — 19 lat

- siatkéwka plazowa K, M 18 — 19 lat

- pitka wodna 16 — 19 lat

- rugby 15 osobowe 17 — 18 lat (max. 4 zaw. 16-letnich)
7 osobowe 17 — 18 lat

- unihokej 17 — 19 lat (max. 6 zaw. 15-16 lat)

* - sport poza SSM, zostanie wprowadzony po uregulowaniu sytuacji prawnej wlasciwego pzs

4. Ocena wynikow
Punktacja za okreslone miejsca zawarta jest w regulaminach szczegdtowych okreslonych
sportow.

5. Zasady finansowania

5.1. Organizacja zawodow finatowych dofinansowana jest przez wtasciwe polskie zwigzki
sportowe.

5.2. Koszty zakwaterowania, wyzywienia i przejazdu oraz inne wynikajgce z regulaminu
zawoddw pokrywajg uczestnicy.

Junior Mtodszy

Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy, Mistrzostwa Polski Junioréw
Mitodszych

1. Organizator
1.1. Organizator zawodow finatowych OOM bedzie wyznaczony przez Marszatka wtasciwego
Wojewddztwa.
1.2. Bezposredni nadzér nad realizacja OOM sprawuje Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Zespot Metodyczny Instytutu Sportu - Panstwowego Instytutu Badawczego.
1.3. Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych organizujg wtasciwe polskie zwigzki sportowe.
1.4. Kierownictwo sportowe nad zawodami w poszczegdlnych sportach sprawujg polskie
zwigzki sportowe.
1.5. Zawody eliminacyjne sg przeprowadzane wedtug regulaminéw polskich zwigzkéw
sportowych.

2.Termin i miejsce:

W roku 2024 Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy bedzie rozgrywana w bloku sportow
zimowych, halowych i letnich.

Terminy i miejsca zawodow okresla Komitet Organizacyjny OOM w Komunikacie nr 1.

Terminy i miejsca Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych okre$la wiasciwy pzs.

3. Program zawodow:
Zawody odbywajg sie wedtug regulamindéw szczegotowych opracowanych przez polskie
zwigzki sportowe w nastepujgcych sportach i w wieku zawodniczek/zawodnikéw:

blok sportéw zimowych - OOM

- biathlon 16 — 17 lat
- curling * 15— 18 lat




- hokej na lodzie

15 - 17 lat

- koszykdéwka 5X5 KiM

12 — 14 lat (reprezentacja
wojewoddzka, kat. junior mtodszy)

- tyzwiarstwo figurowe

junior mt. ,A” soliéci, solistki | 13 — 15 lat
junior mt. ,A”—pary | K10 -15lat, M 10 -17 lat
junior mt. ,B” solisci, solistki | do 13 lat
junior mt. ,B” —pary | K-do 13 lat, M -do 15 lat
- lyzwiarstwo szybkie: tor dtugi, tor krotki 16 — 17 lat
- narciarstwo alpejskie 15 - 16 lat
- narciarstwo klasyczne 17 — 18 lat
- snowboard
konkurencje alpejskie | 14 — 16 lat
Konkurencje freestyle | 13 — 14 Iat
- sporty saneczkowe — lodowe 15 - 17 lat
blok sportéw halowych - OOM
- badminton 15— 16 lat
- boks K, M 15— 16 lat
- brydz sportowy 16 — 18 lat

- gimnastyka artystyczna

12 — 13 lat, klasa Il

- gimnastyka sportowa Kob | 12 — 14 Iat, klasa Il

10 — 12 lat, klasa lll

Mez | 13 — 15 lat, klasa Il

11 —13 lat, klasa lll
- judo K, M 15— 17 lat
- szachy 13— 14 lat
- szermierka 15 - 17 lat
- taekwondo olimpijskie 12 — 14 lat
- tenis stotowy 14 — 15 lat

- trampolina ind

11-12 lat, klasa Il
9 —10 lat, klasa mtodziezowa

- zapasy klasyczne, wolne, kobiet

15 - 17 lat

gry zespotowe - OOM

- pitka siatkowa K, M (mtodzik)

do 14 lat (reprezentacja
wojewddzka)

- pitka reczna K, M (mtodzik)

15lat (4 zaw. 14-letnie)
(reprezentacja wojewoddzka)

blok sportéw letnich - OOM

- golf 13-151at
- jezdziectwo 12 - 15 lat
- kajakarstwo: klasyczne, slalomowe 15— 16 lat
- kolarstwo 15— 16 lat
- lekkoatletyka 16 — 17 lat
- fucznictwo 15-17 lat
- piecioboj nowoczesny (3-boj, 2-boj) 12 — 15 lat
- ptywanie 16 lat

- ptywanie artystyczne

13-15latK;13-16lat M

- ptywanie - skoki do wody

gr.,C”12-13 lat, gr.,D” 10-11 lat

- podnoszenie ciezaréw

16 — 17 lat




- strzelectwo sportowe 16 — 17 lat
- tenis 15— 16 lat
- triathlon (0,4-10-2,5) 15— 17 lat
- wio$larstwo 15— 16 lat
- wspinaczka sportowa 14 — 15 lat
- zeglarstwo do 17 lat

gry zespotowe - OOM

- hokej na trawie K, M 14 — 16 lat (max. 4 zaw.-13 letnich)

- koszykéwka 3X3 K, M 13 —15lat

- pitka nozna K 14 — 15 lat (reprezentacja
wojewddzka)

- pitka nozna M 14 lat (reprezentacja wojewddzka)

- pitka reczna plazowa K,M 16 — 17 lat

- siatkdbwka plazowa K, M 16 — 17 lat

- pitka wodna 14 — 15 lat (max. 3 dziewczeta w
druzynie)

- rugby 7 osobowe M 15— 16 lat

* - sport poza SSM, zostanie wprowadzony po uregulowaniu sytuacji prawnej wlasciwego pzs

4. Ocena wynikow
Punktacja za okreslone miejsca zawarta jest w regulaminach szczegdtowych okreslonych
sportow.

5. Zasady finansowania

5.1. Organizacja zawoddéw finatowych OOM-MPJM dofinansowana jest ze Srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

5.2. W zawodach finatowych OOM koszty zakwaterowania i wyzywienia oséb wykazanych w
regulaminach szczegétowych i komunikacie organizacyjnym pokrywane sg ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

5.3. Koszty przejazdu pokrywane sg przez uczestnikow.

5.4. Koszty zawodow eliminacyjnych i centralnych dofinansowane sg przez wtasciwe polskie
zwigzki sportowe.

Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych (MPJMY)

1. Organizator
Organizatorami MPJML sg wtasciwe polskie zwigzki sportowe. Zawody organizuje podmiot
wyznaczony przez wiasciwy pzs.

2. Termin i miejsce
Terminy i miejsca MPJMI okreslajg regulaminy polskich zwigzkéw sportowych.

3. Program zawodéw

Zawody odbywajg sie wedlug regulaminéw szczegotowych opracowanych przez polskie
zwigzki sportowe w nastepujgcych sportach i w wieku zawodniczek/zawodnikéw:

sporty indywidualne

- akrobatyka sportowa 11 -16 lat, Gr. A"
8 - 15 lat, Gr. ,B”
- biathlon letni 16 — 17 lat




- bilard

12 — 16 lat

- gimnastyka

artystyczna - uktady zbiorowe

10 — 13 lat,

podwdjna mini trampolina, skoki

11— 12 lat, klasa lll
9 — 10 lat, klasa mtodziezowa

trampolina synchroniczna, druzyna

11 - 12 lat, klasa Il
9 — 10 lat, klasa mtodziezowa

- karate WKF 14 — 15 lat
- kolarstwo (przetajowe, druzynowe, gorskie, | 15 — 16 lat
sztafet MTB)
- kreglarstwo 15 - 18 lat
- lekkoatletyka (biegi przetajowe) 16 — 17 lat
- orientacja sportowa 15 - 16 lat
- ptywanie- (ptywalnia 50m) 14 — 15 lat
- ptywanie- wody otwarte 14 — 15 lat
- sporty taneczne - breaking 12— 13 lat
- sporty saneczkowe (naturalne) 15— 17 lat
- sporty wrotkarskie

jazda szybka | 13 — 14 Iat

deskorolka | do 13 lat

- sumo 16 — 18 lat
- szachy 11-12 lat

gry zespotowe

- baseball 13 — 15 lat (max. 4 zaw. 12 letnich)
- softball 10 — 15 lat (max. 4 zaw. 9-letnich)
- cheerleading 8 —13 lat

- kajak polo 15— 16 lat

- koszykowka 5X5 K, M

12 — 15 lat (rozgrywki klubowe

- pitka nozna K

14 — 15 lat (rozgrywki klubowe

- pitka nozna M

16 — 17 lat (rozgrywki klubowe

- pitka nozna Futsal K, M

15 — 17 lat (rozgrywki klubowe

- pitka reczna K, M

- pitka reczna plazowa K, M

N e e e e —

16 — 17 lat (rozgrywki klubowe

- pitka siatkowa K, M

16 — 17 lat (rozgrywki klubowe)

(
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- rugby 15 osobowe M 15 — 16 lat (max. 4 zaw. 14 letnich)
7 osobowe K 14 — 16 lat
- unihokej 14 — 16 lat (max. 6 zaw.13 letnich)

4. Ocena wynikow
Punktacja za okreslone miejsca zawarta jest w regulaminach szczegétowych okreslonych
sportow.

5. Zasady finansowania

5.1. Koszty organizacyjne Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych dofinansowane sg przez
polskie zwigzki sportowe.

5.2. Koszty zakwaterowania, wyzywienia i przejazdu oraz inne wynikajgce z regulaminu
zawoddw pokrywajg uczestnicy.



Mtodzik

Koncowe klasyfikacje zawodéw Pucharu Polski
1. Organizator

Organizatorami cyklu zawodéw sg polskie zwigzki sportowe.

2. Termin i miejsce

Terminy i miejsca zawodow okreslajg regulaminy polskich zwigzkéw sportowych.

3. Program zawodow
Zawody odbywajg sie w nastepujgcych sportach i w wieku zawodniczek i zawodnikéw:

- narciarstwo alpejskie (Puchar Polski) 13 — 14 lat
- narciarstwo klasyczne

biegi (Puchar Polski) | 15— 16 lat
skoki, KN (Orlen Cup) | 15— 16 lat

- triathlon

Indywidualnie Ki M, | 13 — 14 lat

4. Ocena wynikow
Punktacja za okreslone miejsca zawarta jest w regulaminach szczegdtowych okreslonych
sportow.

5. Zasady finansowania

5.1. Organizacja zawodoéw cyklu Pucharu Polski dofinansowana jest przez polskie zwigzki
sportowe.

5.2. Koszty zakwaterowania, wyzywienia i przejazdu oraz inne wynikajgce z regulaminu
zawoddw pokrywajg uczestnicy.

Mistrzostwa Polski Miodzikéw (MPMto)

1 Organizator
Organizatorami MPMto sg polskie zwigzki sportowe.

2. Termin i miejsce
Terminy i miejsca MPMto okre$lajg polskie zwigzki sportowe w regulaminach szczegdtowych.

3. Program zawodow

Zawody odbywajg sie wedtug regulaminéw szczegodtowych opracowanych przez polskie
zwigzki sportowe w nastepujgcych sportach i w wieku zawodniczek/zawodnikow:

sporty indywidualne

- biathlon zimowy, letni 13—-151lat

- boks 13— 14 lat

- gimnastyka artystyczna do 11 lat - lll klasa
- jezdziectwo

WKKW | 11 - 13 lat
ujezdzenie, skoki | 8 — 12 lat

- kajakarstwo: slalom kajakowy 12 — 14 lat
- kick-boxing formy planszowe 13 —15 lat
- kreglarstwo 12 — 14 lat




- lekkoatletyka (tyczka, chod) 14 — 15 lat
- lyzwiarstwo figurowe:

klasa srebrna | solisci Ki M do 11 lat
pary Ki M do 13 lat
klasa brgzowa | do 9 lat

- tyzwiarstwo szybkie: tor dtugi, tor krotki 14 — 15 lat
- podnoszenie ciezarow K, M 13—-151at
- snowboard

konkurencje alpejskie, | 11 — 13 lat

konkurencje freestyle | 11 — 12 lat

- sport motorowy (karting) 7—13 lat
- sporty wrotkarskie

jazda szybka | 11 — 12 lat

- szermierka do 14 lat
- tenis do 14 lat
- triathlon (aquathlon) 13— 14 lat
- wspinaczka sportowa 12— 13 lat
- zeglarstwo K, M do 14 lat,

gry zespotowe

- baseball 9 — 12 lat ( max 4 dziew. 9-12 lat)

- futsal (trampkarz) K, M 13 —-15lat

- hokej na lodzie 14 — 15 lat (max. 5 zaw. 13 lat i
dziewczeta w wieku 15 — 18 lat)

- pitka nozna K (rozgrywki klubowe) 11-13 lat

- pitka nozna M (CLJ U15) rozgrywki klubowe | 14 — 15 lat

- unihokej 11 -13 lat

- siatkdbwka plazowa K, M do 15 lat

4. Ocena wynikow
Punktacja za okreslone miejsca zawarta jest w regulaminach szczegdtowych okreslonych
sportow

5. Zasady finansowania

5.1. Koszty organizacyjne MPMto pokrywane sg przez polskie zwigzki sportowe.

5.2. Koszty zakwaterowania, wyzywienia i przejazdu oraz inne wynikajgce z regulaminu
zawodow pokrywajg uczestnicy.

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikéw (MMM)

1. Organizator

1.1. Organizatorem zawodow sg Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe.

1.2. Kierownictwo sportowe w poszczegdlnych sportach sprawujg wtasciwe okregowe zwigzki
sportowe we wspotpracy z polskim zwigzkiem sportowym.

1.3. W Miedzywojewoddzkich Mistrzostwach Miodzikéw obowigzuje podziat na strefy okreslone
w regulaminach szczegodtowych poszczegolnych sportow.

2. Termin i miejsce
Termin i miejsce okreslajg zainteresowane wojewodztwa we wspotpracy z polskimi zwigzkami
sportowymi.



3. Program zawodow

Zawody odbywajg sie wedtug regulaminéw szczegdtowych opracowanych przez Wojewddzkie
Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe w nastepujgcych sportach i w wieku
zawodniczek/zawodnikow:

sporty indywidualne

- akrobatyka sportowa 7 — 13 lat, klasa lll
7 — 11 lat, klasa miodziezowa
- badminton 11— 14 lat
- bilard 8—11lat
- brydz sportowy do 15 lat
- gimnastyka:
gimnastyka artystyczna do 10 lat, klasa mtodziezowa
gimnastyka sportowa - Kob | 8 — 10 lat, klasa miodziezowa
gimnastyka sportowa - Mez | 7 — 11 lat, klasa mtodziezowa
trampolina | 7 — 9 lat, klasa miodziezowa
podwadjna mini trampolina, skoki | 7 — 9 lat, klasa miodziezowa
- judo K, M 13 — 14 lat
- kajakarstwo klasyczne 12 — 14 lat
- karate WKF 11—13 lat
- kolarstwo 13 — 14 lat
- lekkoatletyka + biegi przeftajowe 14 — 15 lat
- tucznictwo 12 — 14 lat
- orientacja sportowa do 14 lat
- pieciobdj nowoczesny (dwubdj) do 11 lat
- plywanie (zawody druzynowe) 12— 13 lat
- ptywanie artystyczne do 12 lat
- sporty saneczkowe — lodowe 13— 14 lat
- strzelectwo sportowe 14 — 15 lat
- sumo 12— 15 lat
- szachy (klasyczne) 8 —10 lat
- taekwondo olimpijskie 10 — 11 lat
- tenis stotowy do 13 lat
- wio$larstwo 12 — 14 lat
- zapasy klasyczne, wolne, kobiet 12 — 14 lat
- zeglarstwo (Optimist K, M) do 14 lat
ry zespotowe
- hokej na trawie K, M 11 -13 lat
- kajak polo 12 — 14 lat
- koszykéwka 5X5 K, M do 13 lat
- pitka nozna M — reprezentacje wojewodztw | 12 — 13 lat,
- pitka wodna 12 — 13 lat (do 3 dziew w druzynie )
- rugby 7 osobowe 13 — 14 lat

4. Ocena wynikow
Punktacja za okreslone miejsca zawarta jest w regulaminach szczegdtowych okreslonych
sportow.

5. Zasady finansowania

5.1. Koszty organizacyjne MMM pokrywane sg z dofinansowania ze srodkow Ministerstwa
Sportu i Turystyki przez Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe.

5.2. Koszty zakwaterowania, wyzywienia i przejazdu oraz inne wynikajgce z regulaminu
zawodow pokrywajg uczestnicy.
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Wojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow (WMM)

1. Organizator

1.1. Organizatorem zawodow jest Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenie Sportowe.
1.2. Kierownictwo sportowe w poszczegolnych sportach sprawujg wiodgce okregowe zwigzki
sportowe.

2. Termin i miejsce
Terminy i miejsca okreslajg zainteresowane wojewodztwa we wspotpracy z polskimi
zwigzkami sportowymi.

3. Program zawodéw

Zawody odbywajg sie wedtug regulamindéw szczegdtowych opracowanych przez wojewddzkie
okregowe zwigzki sportowe dla wiasciwych sportow w nastepujgcych przedziatach
wiekowych zawodniczek/zawodnikow:

gry zespotowe

- pitka nozna K (rozgrywki klubowe) 11 —13 lat
- pitka reczna K, M (rozgrywki klubowe) do 15 lat
- pitka reczna plazowa K, M (rozgrywki klubowe) do 15 lat
- pitka siatkowa K, M (rozgrywki klubowe) do 15 lat

4. Ocena wynikow
Punktacja za okreslone miejsca zawarta jest w regulaminach szczegdtowych okreslonych
sportow.

5. Zasady finansowania

5.1. Koszty organizacyjne WMM finansowane sg przez kluby lub zainteresowane
wojewodztwa ze srodkow samorzgdowych lub innych.

5.2. Koszty zakwaterowania, wyzywienia i przejazdu oraz inne wynikajgce z regulaminu
zawodow pokrywajg uczestnicy.
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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO 2024

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski Juniorow

Mtodzikow Mtodszych . . M19dzie20we
MPMio MPJMI Mistrzostwa Polski Mistrzostwa
Juniorow Polski
Sporty Koficowy Ranking PP Ogolnopolska Olimpiada MPJ MMP
MMM, WMM, Mtodziezy
wiek zawodnikéw
Akrobatyka sportowa 7-13 lat, klasa II1 11-16 lat (gr A) 13-19 lat (gr. A)
zespoly 7-11 lat, kl. mlodz. 8-15 lat (gr B) 12-18 lat (gr. B)
Badminton 11-14 lat 15-16 lat 17-18 lat 19-23 lat
Baseball 9-12 lat, (max 4 dziew. 9- | 13-15 lat (max. 4 zaw. 12- 16-18 lat (max. 4 zaw. 15-
12 lat) letnich) letnich)
Softball 10-1.5 lat(max. 4 dziew. 9-
letnich)
Biathlon zimowy 13-15 lat 16-17 lat 18-19 lat 20-22 lata
Biathlon letni 13-15 lat 16-17 lat 18-19 lat
Bilard 8-11 lat 12-16 lat
Boks K+ M 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat 19-23 lata
Brydz sportowy do 15 lat 16-18 lat 19-21 lat
Cheerleading 8-13 lat
Curling * 15-18 lat 19-21 lat

Gimnastyka artystyczna

do 11 lat (klasa III)
do 10 lat kl. mlodziezowa

12-13 lat (k1. IT)

14-15 1at (KL T)

16-21 lat (k1. M)

Gimnastyka sportowa K

8-10 lat kl. mlodziezowa

12-14 lat (klasa II)
10-12 lat (klasa III)

14-15 lat, klasa I

16-18 lat (k1. M)

Gimnastyka sportowa M

7-11 lat Kkl. mlodziezowa

13-15 lat (klasa II)
11-13 lat (klasa III)

15-17 lat, klasa I

17-21 lat (k1. M)

11-12 lat (III klasa)

15-16 lat (klasa I)

Gimnastyka-Trampolina, | 7-9 lat 9-10 lat (kI mlodz.) 13-14 lat (I1 Klasa) 17-21 (kl. M)
Gimnastyka- Skoki, 7.9 lat 11-12 lat (III klasa) 15-16 lat (klasa I)
podwdjna mini tramp. 9-10 lat (kl. mlodz.) 13-14 lat (II klasa)
Golf 13-15 lat 16-18 lat 19-23 lata
15-16 lat (max. 5 chlop. 13-
Hokej na lodzie letnich i dziewczeta 14-17 | 15-17 lat 17-20 lat (max. 3 zaw. 16-
lat) letnich)
Hokej na trawie K, M 11-13 lat 14-1.6 lat (max. 4 zaw. 13- 17-1.9 lat (max. 5 zaw. 16- 19-21 lat
letnich) letnich)
L. 11-13 lat, WKKW
Jezdziectwo 8-12 Iat, ujezdzenie, skoki 12-15 lat 14-18 lat 16-21 lat
Judo K, M 13-14 lat 15-17 lat 18-20 lat 21-22 lata
Kajakarstwo Klasyezne, - | 1 ;4 ja 15-16 lat 17-18 lat 19-23 lata
slalom kajakowy
Kajak polo 12-14 lat 15-16 lat
Karate WKF 11-13 lat 14-15 lat 16-17 lat
. . 13-15 lat (formy 16 -18 (formy planszowe)
Kickboxing planszowe) 17-18 lat (formy ringowe)
Kolarstwo 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat 19-22 lata
. do 13 lat (rozgrywki 12-15 lat (K+M)
Koszykowka 5X5 K, M Klubowe) 12-14 Iat (OOM K+M) 13-17 lat (K+M) 14-19 lat (K+M)
Koszykowka 3X3 K, M 12-14 lat 13-15 lat (K+M) 14-17 lat (K+M) 16-23 lata (K+M)
Kreglarstwo 12-14 lat 15-18 lat 19-23 lata
Lekkoatletyka + biegi | 14 155 16-17 Iat 18-19 Iat 2022 lata
przelajowe
Lucznictwo 12-14 lat 15-17 lat 18-20 lat 21-23 lata
KL srebrna do 11 lat kL j.ml A soliSci: 13-15 lat
(solisci: K, M) pary: K 10-15 lat,
Lyzwiarstwo figurowe Kl srel;rn; a;‘ . do 13 lat M 10-17 lat | soliSci: 13-19 lat solisci (K, M), pary:
KM) pary: KL j.mL B solisci: do 13 lat | pary: K 13-19 lat, 16 - 23 lata
KL br ,zowa' do 9 lat pary sport.: K/M do 13 lat M 13-21 lat
- bra : pary tan.:  K/M do 15 lat
Lyzw. Szybkie — tor dlugi | 14-15 lat 16-17 lat 18-19 lat 20-23 lata
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Lyzw. Szybkie — tor

PP 14-15 lat 16-17 lat 18-19 lat 20-23 lata
krotki
Narciarstwo alpejskie 13-14 lat 15-16 lat 17-21 lat
Narciarstwo klasyczne 19-20 lat -
(skoki i biegi) 15-16 lat 17-18 lat 17-20 lat (K - skoki) 21-23 lata (biegi)
Orientacja sportowa do 14 lat 15-16 lat 17-18 lat

Pieciobdj nowoczesny do 11 lat (2-b6j) 12-15 lat (2-b6j), (3-boj) 16-18 lat (4-boj) 19-23 lata
14-16 lat (rozgrywki
. . _ klubowe) 16-18 lat (CLJ rozgrywki
Pilka nozna K 11-13 lat 14-15 lat (reprezentacja klubowe)
O0OM)
14-15 lat mlodzik
trampkarz - Centralna
Liga Junioréw (CLJ U15)
13-14 lat (.trampkarz B . 18-19 lat (rozgrywki
rozgrywki kadr 16-17 lat (rozgrywki Klubowe - CLJ U19)
Pitka nozna M wojewodzkich, klubowe- CLJ U17) (makroregionalna LJ
14-1at OOM), (liga wojewddzka U17) U19) g
12-13 lat Turniej
Gorskiego (rozgrywki kadr
wojewodzkich)
Pilka nozna Futsal K, M | 515 1at MMM 15-17 lat 16-19 lIat
(Trampkarz)
14-15 lat (rozgrywki
klubowe) .
Pilka reczna 15 lat (OOM- w g;;})(rozgrywkl klubowe 18-19 lat
reprezentacji woj. 4 zaw.
14-letni)
Pilka re¢czna
plazowa KM do 15 lat 16-17 lat 18-19 lat
. . do 15 lat (rozgr. klubowe)
Pilka siatkowa K, M do 14 lat -OOM (repr.woj.) 16-17 lat 18-19 lat
Siatkowka plazowa K, M | do 15 lat 16-17 lat OOM 18-19 lat
Pilka wodna 12-13 lat (do 3 dziew w dr.) | 14-15 lat (3 dziew w dr.) 16-19 lat
. 12-13 lat (zawody 14, 15, lat . }
Plywanie druzynowe) 16 lat (OOM) 17-18 lat 19-23 lata
Plywanie-wody otwarte 14-15 lat 16-19 lat 20-23 lata
. . 13-151at K 16-19 lat K
Plywanie artystyczne do 12 lat (chlop +dziew.) 13-16 lat M 17-20 lat M
. . 12-13 lat gr. C 16-18 lat gr. A
Plywanie - Skoki do wody 10-11 lat gr. D 14-15 lat gr. B 19-20 lata
Podnoszenie cigzaréw 13-15 lat 16-17 lat 18-20 lat 21-23 lata

15-16 lat M 7-ki (OOM);
15-16 lat M 15-Kki —(max. 4

17-18 lat M (7-ki)

Rugby 13-14 lat (7-ki) 2aw. 14-letnich) l(l::[ﬁli—)kl, max. 4 zaw. 16-
14-16 lat K 7-ki etnie

Snowboard (konk. 11-13 lat 14-16 lat 17-20 lat

alpejskie)

Snowboard (konk. 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

Freestyle)

Sporty motorowe

(karting) 7-13 lat

Sporty saneczkowe

13-14 lat (lodowe)

15-17 lat (lodowe - OOM,

18-20 lat (lodowe,

21-23 lata (lodowe)

naturalne MPJml) naturalne)
Sporty taneczne-breaking 12-13 lat 14-15 lat
sporty wrotkarskie 11-12 lat 13-14 lat
jazda szybka
Sporty wrotkarskie do 13 lat 14-16 lat 17-19 Iat
deskorolka
Strzelectwo sportowe 14-15 lat 16-17 lat 18-20 lat 21-23 lata
Sumo 12-15 lat 16-18 lat 19-21 lat

13-14 lat 15-16 lat
Szachy 8-10lat 11-12 It 17-18 It
Szermierka do 14 lat 15-17 lat 18-20 lat 21-23 lata
Taekwondo olimpijskie 10-11 lat 12-14 lat 15-17 lat 18-21 lat
Tenis do 14 lat 15-16 lat 17-18 lat 19-23 lata
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Tenis stolowy do 13 lat 14-15 lat 16-19 lat 20-22 lata

Triathlon 13-14 lat 15-17 lat 18-19 lat 20-23 lata
. . 14-16 lat (max. 6 zaw. 13- 17-19 lat (max. 6 zaw. 15-

Unihokej 11-13 lat letnich) 16- letnich)

Wioslarstwo 12-14 lat 15-16 lat 17-18 lat 19-22 lata

Wspinaczka sportowa 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat 18-19 lat

Zapasy klasyczne

Wolne 12-14 lat 15-17 lat 18-20 lat 21-23 lata

Kobiet

Zeglarstwo do 14 lat do 17 lat do 19 lat do 23 lat

* - sport poza SSM, zostanie wprowadzony po uregulowaniu sytuacji prawnej wtasciwego pzs
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