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OSTATNIA PROSTA DO IGRZYSK OLIMPIJSKICH

Igrzyska Olimpijskie w Paryzu
oficjalnie rozpoczng sie 26 lipca.
To ostatni moment dla wielu
sportowcow na zapoznanie sie z
przepisami antydopingowymi
obowigzujgcymi podczas 10. Na
miejscu bedg odbywac sie kon-
trole dopingu, a za proces ten
odpowiada¢ bedzie Miedzyna-
rodowa Agencja Kontroli Anty-
dopingowej (International
Testing Agency, ITA). Wsréd kon-
trolerow bedq tez Polacy.

Z najwazniejszych procedur, o ktérych nalezy
pamieta¢, przedstawiamy ponizej dwie, tj.
procedure dot. ADAMS oraz TUE.

e lgrzyska Olimpijskie a procedura ADAMS

Sportowcy wtgczeni do puli testowych miedzy-
narodowych federacji sportowych lub krajo-
wych agencji antydopingowych muszg nadal
przekazywac informacje o miejscu pobytu pod-
czas zawodow oraz przekazywac doktadne i
szczegdtowe informacje o miejscu pobytu za
posrednictwem Systemu Administracji i Zarza-
dzania Antydopingowego WADA ("ADAMS").

Co to oznacza podczas Igrzysk Olimpijskich?

Kazdy sportowiec, ktéry podaje swoje dane
pobytowe i bedzie je uaktualniat podczas 10,
bedzie musiat wpisywac¢ bardzo konkretnie
miejsce pobytu, tj.: numer pokoju, pietro,
nazwe budynku w wiosce olimpijskiej Iub
doktadny adres zamieszkania w przypadku,
gdy zawodnicy nie sg zameldowani na terenie
wioski.

e Przepisy TUE a Igrzyska Olimpijskie

W kontekscie Igrzysk Olimpijskich, procedura
przyznawania wyfaczen dla celéw terapeu-

tycznych (TUE) przebiega na dwa sposoby,
ktorych wyznacznikiem jest data.
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Procedura

ADAMS
10 PARYZ 2024

Przed otwarciem wioski Olimpijskiej (do 17
lipca 2024 r.)

Sportowcy powinni postepowac zgodnie ze
zwyktym procesem przyznawania TUE przez
rodzimg agencje antydopingowg lub miedzy-
narodowa federacje sportowa.

Jesli maja przyznane TUE to ten dokument
bedzie automatycznie uznawany takze przez
MKQOI i nie ma potrzeby ponownego skfadania
whniosku TUE do takich organizacji jak ITA czy
MKOL.

Taki przyktad szczegdlnie bedzie dotyczyt
wszystkich, ktérzy zmagajg sie z chorobami
przewlektymi.
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Po otwarciu wioski Olimpijskiej (od 18 lipca
2024 r.)

Wszyscy sportowcy biorgcy udziat w Igrzyskach  Wszystkie istotne informacje dotyczgce TUE,
Olimpijskich powinni w pierwszej kolejnosci w tym szczegdtowg procedure ubiegania sie o
ztozy¢ wniosek do biura TUE ITA znajdujgcego TUE na Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024, mozna
sie w poliklinice wioski olimpijskiej (zaleca sie znalez¢ na stronie https://ita.sport/tue/.

rezerwacje wizyty). WAZNE: TUE przyznawane Whioski o TUE sg oceniane przez niezalezny
na potrzeby lgrzysk Olimpijskich w Paryzu jest panel lekarzy wchodzgcych w sktad Miedzyna-

wazne tylko podczas igrzysk. rodowego Komitetu TUE (ITUEC) wyznaczony
Na miejscu bedzie dziatat sztab ITA, ktory bedzie przez ITA.
zajmowat sie takze kwestiami TUE. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych

Przypadek, w ktorym sportowiec uzyskuje TUE procesu TUE prosimy o kontakt pod adresem:
na miejscu, najczesciej bedzie dotyczyt sytuacji tue@ita.sport

nagtych, np. kontuzji czy przeziebienia, kiedy

trzeba poda¢ lek zawierajgcy substancje zabro-

niong.

DOPING A ZDROWIE PUBLICZNE — KONFERENCJA W SZTOKHOLMIE

W Sztokholmie odbyta sie Mie-
dzynarodowa Konferencja
~Doping a zdrowie publiczne”,
ktorej celem byta wymiana
wiedzy i doswiadczen na temat
radzenia sobie z problemem do-
pingu w spoteczenstwie.

& PUBLIC HEALTH

khalm, June 17th = 18th

Gtownymi tematami, poruszanymi podczas
spotkania byty:

e Ustawodawstwo antydopingowe;
e Rozpowszechnienie dopingu w spoteczen- e Konsekwencje stosowania suplementow

stwie; diety i selektywnych modulatoréw recep-
e Medyczne i spoteczne konsekwencje dopin- tora androgenowego (SARM).
gu;
e Opieka medyczna i wsparcie dla osob uzalez-  Wsrdd uczestnikdw konferencji byli m.in. czton-
nionych od srodkéw dopingujgcych; kowie Zespotu Naukowego POLADA: dr Andrzej
e Zapobieganie dopingowi na sifowniach i w  Pokrywka (Warszawski Uniwersytet Medycz-
centrach fitness w krajach nordyckich; ny), dr inz. Olga Surata (Instytut Sportu-
e Rola policji i stuzb celnych w zwalczaniu  Paristwowy Instytut Badawczy) i dr Raphaél
dopingu; Faiss (Université de Lausanne).
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W spotkaniu Grupy Monitorujg-
cej Konwencje Antydopingowq
Rady Europy w Londynie wzigt
udzial dyrektor POLADA, dr
Michat Rynkowski, ktéry petni
role przewodniczgcego grupy
doradczej ds. zgodnosci. Na
miejscu omowiono nowe obsza-
ry, ktére wymagajqg dalszej ana-
lizy i podejmowania dodatko-
wych dziatan regulacyjnych, tj.:

,Jest to budujgce, ze spotecznosé europejska

* Ochrona matoletnich zawodnikow; dazy do wzmocnienia systemu antydopingo-
¢ Kryminalizacja dopingu; wego poprzez eksploracje nowych obszaréw,
* Wspotpraca z organami Scigania; CO na pewno w przysztosci zaowocuje podnie-
* Walka z dopingiem w spocie rekreacyj-  sieniem standardéw rywalizacji sportowej w

nym; Europie” — powiedziat w Londynie Michat
*  Wspdtpraca z WADA. Rynkowski.

WSPOLPRACA POLADA Z ARMENIA | WEGRAMI

Polska Agencja Antydopingowa
podjeta nowq wspotprace mie-
dzynarodowq z Armenskg Agen- fl'“llﬂlfm ™
cja Antydopingowq, ktéra bedzie

realizowana wspélnie z Wegier-
skg Agencjg Antydopingowq
HUNADO.

Celem kooperacji jest udzielenie wsparcia w
zakresie zgodnosci armenskiego programu
antydopingowego ze standardami WADA. Dzia-
tania POLADA wpisujg sie w szerszy kontekst
projektu dziata podejmowanych przez Srodko-
woeuropejskg  Organizacje  Antydopingowa
(CEADO( i WADA na rzecz podnoszenia jakosci
programow zwalczania dopingu.
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5 LAT WSPOEPRACY ZE S'WlATOWA KONFEDERACJA
SPORTOW BILARDOWYCH (WCBS)

Juz 5 lat trwa wspotpraca na
rzecz czystego sportu pomiedzy
Polskg Agencjg Antydopingowq
a World Confederation of Billards
Sports (WCSB).

"Obecnie POLADA z WCBS wspotpracuje w
zdecydowanie szerszym zakresie niz miato to
miejsce na poczatku, bo oprocz postepowan
zwigzanych z naruszeniem reguf antydopingo-
wych, takze wspotpracujemy w zakresie dziatan
edukacyjnych, wspieramy w kontroli zgodnosci  Trzeba to robic¢, by program WCBS-u stat na
programu WCBS z regutami WADA. Nasze mozliwie najwyzszym poziomie i byt zgodny z
wsparcie w tym zakresie polega na opracowy- najnowszymi  wytycznymi." powiedziat w
waniu odpowiednich dokumentdw, biorgc pod specjalnej rozmowie dla Polskiego Zwigzku
uwage wspofczesne trendy w zwalczaniu Bilardowego, Michat Rynkowski, dyrektor
dopingu w sporcie. POLADA.

POLADA W POZNANIU. EDUKACJA WSPOLNIE Z ITA

Edukacja przed Igrzyskami
Olimpijskimi w Paryzu to jeden z
filaréow systemu antydopingo-
wego. Na dziatania te sktada sie
wiele czynnikow, w tym takze
spotkania osobiste i wspétpraca
Z innymi organizacjami dziata-
jacymi na rzecz czystego sportu.

Jednym z takich dziatan byto spotkanie w
Poznaniu. Podczas Pucharu Swiata w wio$lar-
stwie obecni byli przedstawiciele Miedzynaro-
dowej Agencji Kontroli Antydopingowe] (ITA)
oraz POLADA. ITA, jako partner wydarzenia,
zorganizowata w Poznaniu namiot edukacyjny, Na zaproszenie ITA, POLADA dotgczyta do tych
w ktérym mozna byto zapoznac sie szerzej z dziatan. A na miejscu pojawita sie nasza przed-
tematyka antydopingowa. stawicielka- Olha Zavhordnya.
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SPOTKANIE W REJKIAWIKU.
KONSULTACJE MIEDZYNARODOWEGO STANDARDU EDUKACJI WADA 2027

W Centrum Sportowym Laugar-
dalur w Rejkiawiku odbyto sie
spotkanie Grupy Monitorujgcej
Konwencje Antydopingowq
Rady Europy.

W wydarzeniu wzieto udziat blisko 50. przed-
stawicieli agencji antydopingowych i innych
instytucji walczgcych z dopingiem w sporcie z
krajow Unii Europejskiej. Polskg Agencje Anty-
dopingowag reprezentowata Uta Kihn.
Gtéwnym tematem spotkania byty konsultacje
na temat Miedzynarodowego Standardu
Edukacji (MSE) WADA 2027. Dokument ten \Warto podkredli¢, ze to kolejne spotkanie

zostat wnikliwie przeanalizowany przez uczest-  zwigzane z planowanymi zmianami w MSE

kaIIW spotkania, a uwagi zostang przekazane WADA, ktére zaczng obowigzywaé od 2027
do Swiatowej Agencji Antydopingowej. roku.

STRATA REKORDU | ZAWIESZENIE DLA KENIJCZYKA RHONEXA KIPRUTO

Zawieszony juz od ponad roku
Kenijczyk Rhonex Kipruto zostat
zdyskwalifikowany na 6 lat i
stracit rekord swiata w biegu
ulicznym na 10 km w konse-
kwencji ztamania przepisow an-
tydopingowych.

Panel Dyscyplinarny Athletics Integrity Unit
(AIU) uznat, ze odchylenia od wartosci referen-
cyjnych w paszporcie biologicznym 24-letniego
lekkoatlety sugerujg celowy i zaawansowany
program dopingowy. Z tego wzgledu postano-
wiono zwiekszy¢ standardowa kare, ktorg dla
sportowcow stosujgcych niedozwolone
substancje lub metody jest dyskwalifikacja na 4
lata. Kipruto moze odwota¢ sie od decyzji AlU
do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu (CAS)
w Lozannie.

E1
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Amerykanska Agencja Antydo-
pingowa (USADA) poinformo-
wata o 4-letniej dyskwalifikacji
Kensey McMahon.

24-letnia ptywaczka jest medalistkg mistrzostw
Swiata w ptywaniu na basenie 25-metrowym z
Melbourne (2022) na dystansie 1500 m stylem
dowolnym. W jej organizmie wykryto wadadu-
stat. To lek stosowany w leczeniu niedokrwisto-
Sci. Dziata podobnie jak erytropoetyna (EPO),
podnoszgc wydolno$¢ organizmu poprzez
wzrost ilosci dostarczanego przez krew tlenu
do miesni.

8 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA AMERYKANINA GILA ROBERTSA

Cztonek zlotej sztafety 4x400
metréow z 10 2016 w Rio de Jane-
iro, Amerykanin Gil Roberts z
karqg 8. lat dyskwalifikacji za po-
wtdérne naruszenie przepisow
antydopingowych.

W prébce pobranej od lekkoatlety we wrzesniu
ubiegtego roku stwierdzono obecnos¢ ostary-
ny i ligandrolu. Poniewaz w 2022 roku Roberts
odbywat juz kare 16. miesiecy dyskwalifikacji
postanowiono o zastosowaniu petnej kary
wynikajgcej z recydywy. Dla Amerykanina
oznacza to de facto koniec kariery, bo dyskwali-
fikacja przestanie obowigzywac 18 pazdzierni-
ka 2031 roku, gdy sportowiec bedzie miat 42
lata. Co ciekawe, w roku 2017 Amerykanin
uniknat kary za doping, cho¢ wykryto w jego
organizmie probenecyd, czyli zakazany srodek
maskujgcy. Jednak w $wietle przedstawionych
dowoddw uznano, ze powodem przedostania
sie zabronionej substancji do organizmu
zawodnika byty pocatunki z partnerka, ktdra
przyjmowata lek w celach terapeutycznych.
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ZAWIESZENIE DLA MEDALISTY OLIMPIJSKIEGO W ZAPASACH

Indyjska Narodowa Agencja An-
tydopingowa (NADA India) za-
wiesita medaliste o||mp||sk|ego
w zapasach Bajranga Punie.

Powodem jest odmowa poddania sie kontroli
podczas prob selekcyjnych do turnieju kwalifi-
kacyjnego do lgrzysk Olimpijskich w Paryzu,
ktére miaty miejsce w Sonepat 10 marca br.
Sportowiec ttumaczy jednak, ze w jego przy-
padku ostatnio podejmowane préby kontroli
dopingu miaty przebieg niezgodny z obowigzu-
jacymi procedurami. Wedtug niego kontrolerzy
posiadali przeterminowane zestawy, a w innym
przypadku zamiast trzech zestawow testowych
(do wyboru) przedstawili mu tylko jeden. W lipcu powinnismy poznac¢ ostateczng decy-
Swojg postawe ttumaczy wiec checig wskaza- zje w sprawie brgzowego medalisty lgrzysk
nia niedociggniec ze strony NADA India. Olimpijskich w Tokio.

NAWET 25 KONTROLI ROCZNIE. KATIE LEDECKY O SYSTEMIE ANTYDOPINGOWYM

Siedmiokrotna ztota medalistka
olimpijska w ptywaniu - Katie
Ledecky - wyrazita swojq opinie
na temat ekstremalnych metod
dziatania Amerykanskiej Agen-
cji Antydopingowej (USADA)
wobec sportowcow osiggajg-
cych wybitne wyniki.

I choc przyznaje, ze czestotliwosc kontroli bywa
czasami ucigzliwa, to nie ma watpliwosci, ze s
one konieczne. lkona ptywania przyznata, ze
przez 12 lat kariery byta poddawana kontroli
okoto dwudziestu pieciu razy w roku. Tylko
przez kontrolerow USADA ponad 150 razy, a
dodatkowo takze podczas zawoddw organizo-
wanych pod egidg World Aquatics.
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MONITOROWANIE TAPENTADOLU PRZEZ UCI

Najwazniejsze organy kolar-
skie, czyli Miedzynarodowa
Unia Kolarska (UCI) i Ruch na
rzecz Wiarygodnego Kolarstwa
(MPCC) od poczatku tego roku
monitorujq stosowanie tapenta-
dolu.

Ten opioidowy srodek przeciwbdlowy ma dzia-
tanie nawet 10-krotnie mocniejsze niz niedo-
stepny juz dla sportowcéw tramadol, ktéry
zanim trafit na Liste substancji i metod zabro-
nionych WADA, byt zabroniony wtasnie w
kolarstwie. UCI pod koniec 2023 roku zapropo-
nowata, aby tapentadol zostat dodany do
Programu Monitorujgcego WADA., a ostatecz-
nym celem jest zakaz stosowania tego leku
podczas rywalizacji sportowe;.

WITOLD BANKA ODZNACZONY

Prezydent Andrzej Duda odznaczyt Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski szefa
Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA)
Witolda Banke. Order przyznano za wybitne
zastugi w dziatalnosci na rzecz rozwoju i upo-
wszechniania sportu. W latach 2015-2019
petnit funkcje ministra sportu i turystyki.
Jednym z najwiekszych sukcesow z tamtego
okresu mozna uzna¢ powotanie do zycia
Polskiej Agencji Antydopingowej. Dzi$ POLADA
jest jedng z najprezniej dziatajacych organizacji
antydopingowych na swiecie, z licznymi sukce-
sami w obszarach kontroli, edukacji, $ledztw a
takze wspdtpracy miedzynarodowej na rzecz
czystego sportu na Swiecie.
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