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  Regulamin powoływania Kadr Narodowych  
Polskiego Związku Judo – konkurencje olimpijskie 

                             obowiązujący od 01.01.2024 

 
Polski Związek Judo powołuje Kadry Narodowe w liczbie : 

1. KN seniorek – do 42  zawodniczek 
2. KN seniorów – do 42  zawodników, 
3. KN młodzieży kobiet – do 35  zawodniczek 
4. KN młodzieży mężczyzn – do 35 zawodników, 
5. KN juniorek – do 56 zawodniczek 
6. KN juniorów – do 56 zawodników 
7. KN juniorek młodszych – do 72  zawodniczek 
8. KN juniorów młodszych  - do 81 zawodników 

 
Warunkiem nadrzędnym powołania zawodniczki lub zawodnika do składu Kadry Narodowej jest - niezależnie od 
wypełnienia kryteriów sportowych – brak negatywnej  opinii macierzystego klubu sportowego i Polskiego 
Związku Judo. 

 
 

I. Kryteria i zasady powoływania Kadry Narodowej  
seniorek i  seniorów 

 

1. Kadra Narodowa  PZ Judo  seniorek / seniorów w  liczbie: 
✓ do 35+7 (w sumie 42 osób)  w kategorii wiekowej seniorka w kategoriach wagowych 

wymienionych w Regulaminie Sportowym PZJ w punkcie 1.6. po 5 zawodniczek w kategorii 
wagowej. 

✓ do 35+7 (w sumie  42 osób)  w kategorii wiekowej senior w kategoriach wagowych wymienionych 
w Regulaminie Sportowym PZJ w punkcie 1.6.  po 5 zawodników w kategorii wagowej. 

 

          powoływana jest dwa razy w roku na okresy  półroczne: 
01.01. – 30.06.    
01.07. – 31.12.   

              według  następujących  kryteriów: 

 

1.1. w każdej kategorii wagowej na  numer pierwszy  Kadry  Narodowej  w  danej kategorii wagowej w 
pierwszej  kolejności kwalifikowane są zawodniczki i zawodnicy, którzy uzyskali na ostatniej  imprezie  
mistrzowskiej (w kolejności: igrzyska olimpijskie, mistrzostwa świata, mistrzostwa  Europy)  pozycję  1–
8  (na okres 1.01-30.06.  i  1.07–31.12.). w okresie 12 miesięcy od daty powołania KN. 

 

1.2. obligatoryjnie pozostali seniorzy z pozycji 1-4 (w świetle punktu 1.1.)  lub 1-5  rankingu seniorów PZ 
Judo w  każdej kategorii  wagowej  w kolejności uzyskanej w rankingu na kolejne pozycję.  

 

1.3. obligatoryjnie członkiem KN z puli miejsc dodatkowych pkt 1.4. zostaje mistrz Polski seniorów, jeżeli nie  
uzyskał kwalifikacji bezpośredniej zgodnie z pkt. 1.1 lub 1.2 

 

1.4. dodatkowo, Dyrektor Sportowy / Kierownik Wyszkolenia  PZ Judo,  pisemnie uzasadnioną decyzją może 
powołać maksymalnie do 7-u  osób na najniższe pozycje listy KN. 

 

1.5.  trenerzy Kadr Narodowych seniorek i seniorów składają propozycje składu imiennego KN najpóźniej do 
31.05. (lub 3 dni po ostatnich zawodach rangowanych rozegranych w czerwcu, jeżeli odbywają się po 
31.05.) oraz najpóźniej do 30.11. każdego roku (lub 3 dni po ostatnich  zawodach rangowanych 
rozegranych w grudniu, jeżeli odbywają się po 30.11.). 

 

1.6. do ustalenia składu KN przyjmuje się stan rankingu wyliczonego po ostatnich  zawodach rangowanych 
w danym półroczu. 
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II. Kryteria i zasady powoływania Kadry Narodowej  
młodzieży kobiet i mężczyzn 

 
1. Kadra Narodowa  PZ Judo  młodzieży kobiet i mężczyzn  w  liczbie: 

✓ do 28+7 (w sumie 35 osób)  w kategorii wiekowej młodzież kobiety w kategoriach wagowych 
wymienionych w Regulaminie Sportowym PZJ w punkcie 1.6. po 4 zawodniczki w kategorii 
wagowej. 

✓ do 28+7 (w sumie 35 osób)  w kategorii wiekowej młodzież mężczyźni w kategoriach wagowych 
wymienionych w Regulaminie Sportowym PZJ w punkcie 1.6. po 4 zawodników w kategorii 
wagowej. 

✓  
              powoływana jest dwa razy w roku na okresy  półroczne: 

01.01. – 30.06.    
01.07. – 31.12.   

              według  następujących  kryteriów: 

 

1.1. na  numer pierwszy  Kadry  Narodowej  w  danej kategorii wagowej w pierwszej  kolejności 
kwalifikowane  są  zawodniczki  i  zawodnicy, którzy uzyskali na ostatniej  imprezie  
mistrzowskiej (w kolejności: igrzyska olimpijskie, mistrzostwa świata, mistrzostwa  Europy, 
mistrzostwa Europy młodzieży)  pozycję  1–8  (na okres 1.01–30.06.  i  1.07–31.12. ). 

 

1.2. obligatoryjnie pozostali młodzieżowcy z pozycji 1-3 (w świetle punktu 1.1.) lub 1-4 rankingu 
młodzieży PZ Judo w każdej kategorii wagowej w kolejności uzyskanej w rankingu  na 
kolejne pozycję.  

 

1.3. obligatoryjnie członkiem KN z puli miejsc dodatkowych (pkt 1.4.) zostaje mistrz Polski 
młodzieży, jeżeli nie  uzyskał kwalifikacji bezpośredniej zgodnie z pkt. 1.1 lub 1.2 

 

1.4. dodatkowo, Dyrektor Sportowy / Kierownik Wyszkolenia  PZ Judo,  pisemnie uzasadnioną 
decyzją może powołać maksymalnie do 7-u  osób na najniższe pozycje listy KN. 

 

1.5.  trenerzy Kadr Narodowych młodzieży kobiet i młodzieży mężczyzn składają propozycje 
składu imiennego KN najpóźniej do 31.05. (lub 3 dni po ostatnich zawodach rangowanych 
rozegranych w czerwcu, jeżeli odbywają się po 31.05.) oraz najpóźniej do 30.11. każdego 
roku (lub 3 dni po ostatnich  zawodach rangowanych rozegranych w grudniu, jeżeli 
odbywają się po 30.11.). 

 

1.6. do ustalenia składu KN przyjmuje się stan rankingu wyliczonego po ostatnich  zawodach 
rangowanych w danym półroczu. 
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III. Kryteria i zasady powoływania Kadry Narodowej  
juniorek  i juniorów 

 
 

1. Kadra Narodowa  PZ Judo  juniorek  i  juniorów  w  liczbie: 
✓ do 48+8 (w sumie do 56 osób) w kategorii wiekowej juniorka w kategoriach wagowych 

wymienionych w Regulaminie Sportowym PZ Judo w punkcie 1.6. po 6 zawodniczek w kategorii 
wagowej. 

✓ do 48+8 (w sumie do 56 osób) w kategorii wiekowej junior w kategoriach wagowych 
wymienionych w Regulaminie Sportowym PZ Judo w punkcie 1.6. po 6 zawodników w kategorii 
wagowej. 

 

               powoływana jest dwa razy w roku na okresy  półroczne: 
 01.01. – 30.06.    
 01.07. – 31.12.   

            według  następujących  kryteriów: 

 

1.1. na  numer pierwszy  Kadry  Narodowej  w  danej kategorii wagowej w pierwszej  kolejności 
kwalifikowane  są  zawodniczki  i  zawodnicy, którzy uzyskali na ostatniej  imprezie  
mistrzowskiej (w kolejności: igrzyska olimpijskie, mistrzostwa świata, mistrzostwa  Europy, 
mistrzostwa świata juniorów, mistrzostwa Europy juniorów)  pozycję  1–8  (na okres 1.01-30.06.  
i  1.07-31.12. ). 

 
1.2. obligatoryjnie juniorzy z  pozycji  1-5 (w świetle punktu 1.1.) lub 1-6 rankingu juniorów  PZ Judo 

w  każdej kategorii  wagowej  w kolejności uzyskanej w rankingu na kolejne pozycję. 
  

1.3. obligatoryjnie członkiem KN z puli miejsc dodatkowych (pkt 1.4.) zostaje mistrz i wicemistrz 
Polski juniorów, jeżeli nie  uzyskał kwalifikacji bezpośredniej zgodnie z pkt. 1.1 lub 1.2 

 

1.4. dodatkowo, Dyrektor Sportowy / Kierownik wyszkolenia / Koordynator Szkolenia 
Młodzieżowego  PZ Judo,  pisemnie uzasadnioną decyzją może powołać maksymalnie do 8-u  
osób na najniższe pozycje listy KN (do 2 osób w kategorii wagowej) 

 

1.5. trenerzy Kadr Narodowych juniorek i juniorów składają propozycje składu imiennego KN 
najpóźniej do 31.05. (lub 3 dni po ostatnich zawodach rangowanych rozegranych w czerwcu, 
jeżeli odbywają się po 31.05.) oraz najpóźniej do 30.11. każdego roku (lub 3 dni po ostatnich  
zawodach rangowanych rozegranych w grudniu, jeżeli odbywają się po 30.11.). 

 

1.6. do ustalenia składu KN przyjmuje się stan rankingu wyliczonego po ostatnich  zawodach 
rangowanych w danym półroczu. 
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IV. Kryteria i zasady powoływania Kadry Narodowej  
juniorek młodszych i juniorów młodszych 

 
1. Kadra Narodowa  PZ Judo  juniorek młodszych  i  juniorów młodszych w  liczbie: 

✓ do 56+16 (w sumie do 72 osób) w kategorii wiekowej juniorka młodsza w kategoriach wagowych 
wymienionych w Regulaminie Sportowym PZJ w punkcie 1.6. po 7 zawodniczek w kategorii 
wagowej.    

✓ do 63+18 (w sumie do 81 osób) w kategorii wiekowej junior młodszy w kategoriach wagowych 
wymienionych w Regulaminie Sportowym PZJ w punkcie 1.6. po 7 zawodników w kategorii 
wagowej. 

           powoływana jest dwa razy w roku na okresy  półroczne:  
01.01. – 30.06.     
01.07. – 31.12.   

                         według  następujących  kryteriów: 
 
1.1. na numer pierwszy Kadry  Narodowej w danej kategorii wagowej w pierwszej  kolejności 

kwalifikowane  są  zawodniczki  i  zawodnicy, którzy uzyskali na ostatniej  imprezie  
mistrzowskiej (w kolejności: zawody mistrzowskie seniorów, mistrzostwa świata juniorów, 
mistrzostwa Europy juniorów, mistrzostwa świata juniorów młodszych, mistrzostwa Europy 
juniorów młodszych, EYOF)  pozycję  1–8  (na okres 1.01–30.06.  i  1.07–31.12.). 
 

1.2. obligatoryjnie juniorzy młodsi z  pozycji  1-6 (w świetle punktu  1.1.) lub 1-7 rankingu juniorów  
młodszych PZ Judo w  każdej kategorii  wagowej  w kolejności uzyskanej w rankingu  na kolejne 
pozycję. 

 
1.3. obligatoryjnie członkiem KN z puli miejsc dodatkowych (pkt 1.5.) zostają medaliści MP juniorów 

młodszych (półrocze po MP juniorów młodszych) jeżeli nie  uzyskali kwalifikacji bezpośredniej 
zgodnie z pkt. 1.1 lub 1.2 

 
1.4. mistrz i wicemistrz Polski młodzików (półrocze po MP młodzików) obligatoryjnie zostają  

członkami KN z puli miejsc dodatkowych - pkt 1.5. 
 

1.5. dodatkowo, Dyrektor Sportowy / Kierownik Wyszkolenia / Koordynator Szkolenia 
Młodzieżowego  PZ Judo,  pisemnie uzasadnioną decyzją może powołać maksymalnie do 16-u  
osób w grupie juniorka młodsza i 18-u osób w grupie junior młodszy na najniższe pozycje listy 
KN (do 2 osób w kategorii wagowej) 

 
1.6. trenerzy Kadr Narodowych juniorów młodszych (lub trenerzy odpowiedzialni) składają 

propozycje składu imiennego KN najpóźniej do 31.05. (lub 3 dni po ostatnich zawodach 
rangowanych rozegranych w czerwcu, jeżeli odbywają się po 31.05.) oraz najpóźniej do 30.11. 
każdego roku (lub 3 dni po ostatnich  zawodach rangowanych rozegranych w grudniu, jeżeli 
odbywają się po 30.11.). 

 

1.7. do ustalenia składu KN przyjmuje się stan rankingu wyliczonego po ostatnich  zawodach 
rangowanych w danym półroczu. 
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 Warunki powołania zawodniczki/zawodnika do KN: 
 

1. Spełnienie kryterium wynikowego - pozycji w rankingu lub otrzymanie powołania do KN w ramach 

miejsc dodatkowych.  

2. Posiadanie przez zawodnika aktywnej licencji zawodniczej na pierwszy dzień powołania do KN (w KN 

powołanej na I półrocze posiadanie aktywnej licencji zawodniczej od 01.04.)  

3. Członkiem KN jest zawodnik posiadający polskie obywatelstwo lub wystawiony przez IJF certyfikat 

rejestracji w Judobase IJF dający możliwość reprezentowania Polski (w myśl punktu 1.7.2.2 dokumentu 

SOR z dnia 24.04.2023: IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1682351972.pdf (rackcdn.com) ). Jeżeli zawodnik posiada 

podwójne obywatelstwo i nie brał udziału w rywalizacji międzynarodowej (EJU, IJF) składa deklarację 

wyłącznego wyboru reprezentowania Polski w rywalizacji EJU, IJF, MKOL. 

4. Członkiem KN może być wyłącznie zawodnik aktywnie biorący udział we współzawodnictwie krajowym 

(minimum dwa  starty w ciągu ostatnich 12 miesięcy poprzedzających powołanie do KN w zawodach 

indywidualnych zaliczanych do współzawodnictwa krajowego z kalendarza krajowego PZ Judo – przez 

stoczenie walk na macie; członek Kadry Olimpijskiej w czasie otwartego cyklu kwalifikacji olimpijskich 

minimum jeden start w ciągu ostatnich 12 miesięcy). Wyjątkiem od opisanej procedury startowej są 

przeszkody natury medycznej. 

5. Zawodnik powoływany na akcje szkoleniowe w ramach programu szkolenia centralnego PZ Judo i 

niepodejmujący się jego realizacji  zostaje skreślony z listy KN w wypadku odmowy udziału w 3 akcjach 

szkoleniowych, na które został powołany w ciągu ostatnich 12 miesięcy (nie dotyczy przypadków 

medycznych). 

6. Złożenie pisemnej deklaracji udziału w szkoleniu centralnym i startach Reprezentacji. 
 

Dodatkowe regulacje dotyczące  zawodniczek/zawodników grup Kadry 
Narodowej PZ Judo 

 

1. Po spełnieniu kryteriów powołania do KN możliwa jest przynależność zawodnika do KN różnych grup 

wiekowych. 

2. Wyłącznie członek KN może reprezentować Polskę we współzawodnictwie międzynarodowym EJU i IJF 

po uzyskaniu rekomendacji startowej od trenera KN odpowiedzialnego za grupę wiekową, do której 

należy zawodnik z tytułu wieku.  

3. Każdy członek KN  grup  wiekowych U23, U21, U18  obligatoryjnie jest powoływany do składu Kadry 

Wojewódzkiej. 

4. Wyłącznie członek KN może zostać powołany na akcję szkoleniową i sfinansowany w ramach programu 

szkolenia centralnego PZ Judo. 
 

          Licencja trenerska PZ Judo i miejsce trenera na liście KN 

1. Znalezienie się na liście KN w wyodrębnionej kolumnie nazwiska trenera aktualnie odpowiedzialnego za 

szkolenie zawodniczki/zawodnika wymaga posiadania aktywnej licencji trenerskiej  na pierwszy dzień 

powołania do KN zawodnika. W KN powołanej na I półrocze posiadanie aktywnej licencji trenerskiej  od 

01.04. Brak posiadania aktywnej licencji w wymaganych terminach skutkuje brakiem nazwiska trenera 

na liście KN.  
 

Uwaga: 

1. Pod pojęciem senior rozumie się seniorkę i seniora 

2. Pod pojęciem młodzieżowiec rozumie się młodzież kobiety i młodzież mężczyzn  

3. Pod pojęciem junior rozumie się juniorkę i juniora 

4. Pod pojęciem junior młodszy rozumie się juniorkę młodszą i juniora młodszego  

https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2023/04/IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1682351972.pdf

