REGULAMIN
KADRY NARODOWEJ POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

§1.
[Podstawa prawna]
Zarzad Polskiego Zwigzku Judo powotuje kadre narodowg w oparciu o aktualnie obowigzujgce przepisy prawa.

§2.
[Definicje poje¢ wystepujacych w regulaminie]
Dla potrzeb regulaminu uzyte w nim wyrazenia otrzymujg znaczenie jak ponizej:

1. ,centralnego szkolenia sportowego” — nalezy rozumie¢ szkolenie planowane, realizowane i finansowane
przez PZ Judo.

2. ,centralnych grupach szkoleniowych” — nalezy rozumieé zawodnikéw powotanych do udziatu w szkoleniu
centralnym.

3. ,podpisaniu deklaracji uczestnictwa i zaangazowanie w realizacje procesu szkoleniowego KN (zat. ...) oraz
podpisanie zobowigzania do przestrzegania niniejszego regulaminu” - rozumiane jest jako ztozenie
oswiadczenia o przyjecia powotania do sktadu KN i mozliwos$ci realizacji zadan szkoleniowych KN oraz
przyjeciu konsekwencji za nieprzestrzeganie Regulaminu KN.

4. ,negatywng ocene realizacji celéw lub zadan szkoleniowych” nalezy rozumieé ocene dokonywang przez
trenera KN wg zaproponowanych przez niego i udostepnionych zainteresowanym (zawodnik, trener
klubowy) kryteriow.

5. ,Program szkolenia” — nalezy rozumieé program szkolenia zaplanowany do realizacji przez cztonkéw KN w
postaci:

- rocznego, graficzny plan organizacji szkolenia tzw ,,tgczka”

- grupowego planu udziatu w akcjach szkoleniowych
Program szkolenia dostepny jest zainteresowanym klubom, trenerom i zawodnikom —
nalezy rozumieé, ze przesytany jest na adresy mailowe zawodnikdow, treneréw klubowych
oraz klubow.

6. ,kryteriaizasady kwalifikacji, powotywania zawodniczek i zawodnikdéw do Reprezentacji Polski na zawody
miedzynarodowe i mistrzowskie” nalezy rozumiec jako zbior zasad kwalifikacji do zawoddw
miedzynarodowych w tym zawoddw mistrzowskich opublikowany na stronie PZ Judo.

7. ,Uczestnik szkolenia” - uczestnikiem szkolenia jest kazdy cztonek KN biorgcy udziat w akcjach
szkoleniowych PZ Judo w czasie jego przynaleznosci do kadry narodowej,

8. ,ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) od kosztéw leczenia (KL) — w zakresie
wskazanym w opublikowanych na stronie PZ Judo dokumentach

9. ,zindywidualizowanego planu szkolenia sportowego” — nalezy rozumieé program dostosowany do realizacji
celéw szkoleniowych i wynikowych zawodnika wg zasady indywidualizacji w treningu sportowym
przejawiajgcej sie w organizacji treningu, prawie w kazdej fazie jego przebiegu, skierowanej na
ksztattowanie, rozwijanie niezbednych cech i najlepszych wtasciwosci (predyspozycji i uzdolnien)
konkretnego zawodnika, ktére umozliwig mu osiggniecie najwyzszych wynikéw sportowych.

10. ,grupy szkolenia olimpijskiego Al, A2, B1, B2,C” w rozumieniu przepiséw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz PZ Judo.

11. ,powstrzymywania sie od jakichkolwiek dziatan naruszajacych zasade Fair Play w sporcie oraz zasad judo J.
Kano” nalezy rozumie¢, ze zasada fair play to system wartosci etycznych w sporcie. Jest wyrazem postawy
reprezentowanej przez uczestnika wspdétzawodnictwa sportowego. Postawa ta cechuje sie respektowaniem
zasad obowigzujgcych w judo, takze uczciwoscig w walce, szacunku i braku agresji wobec przeciwnika.
Zasady judo J. Kano:
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

1. Seyroku zenyo - maksimum skutecznosci przy minimum wysitku
2. Jita kyoei - to trenowanie dla wspolnego dobra i korzysci, przez czynienie dobra nawzajem, do dobra wspdlnego.

,yuzgodnionego szkolenia pomiedzy trenerem KN a trenerem klubowym realizowanego na poziomie
klubowym” nalezy rozumie¢ jednolity program szkolenia realizowany przez zawodnika KN uzgodniony i
akceptowany w zakresie celéw, metod, sSrodkéw i obcigzer treningowych przez trenera KN i trenera
klubowego.

»Pprzedstawiania sprawozdan z realizacji uzgodnionych przez trenera KN z trenerem klubowym zadan
sportowych, szkoleniowych i wynikowych podczas centralnych akcji szkoleniowych oraz poza centralnymi
akcjami szkoleniowymi KN wobec zawodnikow wskazanych przez trenera KN (grupy szkolenia olimpijskiego
Al, A2, B1)”"— nalezy rozumie¢, przesytanie w formie elektronicznej przez treneréw klubowych informacji w
zakresie wskazanym przez trenera KN o realizacji uzgodnionego programu szkoleniowego poza centralnymi
akcjami szkoleniowymi oraz przesytanie przez treneréw KN informacji do trenera klubowego w zakresie
realizacji szkolenia podczas centralnych akcji szkoleniowych.

»centralnymi akcjami szkoleniowymi” nalezy rozumieé¢ akcje szkoleniowg KN zaplanowang i
realizowang przez PZ Judo

,wypetnienia stosownych arkuszy informacyjnych podczas pierwszego powotania do KN” — nalezy rozumie¢
postepowanie wg zasad okreslonych w § 10.

,Zzawody mistrzowskie” — nalezy rozumie¢, ze sg to Igrzyska Olimpijskie oraz zawody o mistrzostwo $wiata i
Europy.

,celéw lub zadan szkoleniowych”, ,celdow treningowych i startowych” ,zadan sportowych, szkoleniowych i
wynikowych” nalezy rozumieé¢ zapisany cel i zadanie oraz cele i zadania szkoleniowe (treningowe,
startowe, wynikowe) do osiggniecia w trakcie realizacji programu szkolenia.

»,Nieusprawiedliwiona absencja w akcji szkoleniowej” nalezy rozumie¢ nieobecnos$¢ na akcji szkoleniowej
lub jej czesci powotanego zawodnika KN bez powiadomienia PZ Judo o absencji i podaniu jej przyczyny.

§3.
[Zasady powotywania]

1)

2)

3)

Polski Zwigzek Judo powotuje kadre narodowa (KN) w celu organizacji centralnego szkolenia sportowego
wybitnych zawodniczek oraz zawodnikdéw oraz reprezentowania przez nich barw narodowych w zawodach
miedzynarodowych i mistrzowskich.

Sktad KN zatwierdza Zarzad PZ Judo na wniosek dyrektora sportowego PZ Judo (ztozony nie pdzniej niz do
25.06 i 20.12) po otrzymaniu propozycji od treneréw KN (w terminie do 15.06 oraz do 15.12. kazdego roku)
na nastepne pétrocze wg kryteridéw:
a. nienaganna postawa moralno-etyczna zawodnika
b. spetnienie kryteriéw sportowych
c. posiadanie obywatelstwa polskiego; w przypadku posiadania podwdjnego obywatelstwa ztozenie
oswiadczenia o wyborze reprezentowania Polski we wspdétzawodnictwie miedzynarodowym w tym w
imprezach mistrzowskich.
d. podpisaniu oswiadczenia o uczestnictwie i zaangazowaniu w realizacje procesu szkoleniowego KN i
zobowigzania do przestrzegania niniejszego regulaminu — zatacznik 1, zatacznik 2.
podpisanie oswiadczenia o zobowigzaniu sie do przestrzegania regulaminu wizerunkowego KN PZ Judo
posiadanie aktywnej licencji zawodniczej PZ Judo
g. posiadania przez zawodnika aktualnego orzeczenie lekarskiego o zdolnosci do uprawiania sportu zgodne z
obowigzujgcym prawem

0]

Polski Zwigzek Judo powotuje KN wg kryteriéw sportowych okreslonych w regulaminie powotywania KN pn.
,Regulamin powotywania Kadr Narodowych Polskiego Zwigzku Judo”.
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4) Polski Zwigzek Judo powotuje KN w konkurencjach olimpijskich, paraolimpijskich i nieolimpijskich w grupach
wiekowych objetych krajowym i miedzynarodowym systemem wspétzawodnictwa sportowego:
5.1. Konkurencje olimpijskie:

a. KN seniorek i senioréw

b. KN mtodziezy kobiet i mezczyzn

c. KN juniorek i junioréow

d. KN juniorek mtodszychi junioréw mtodszych
5.3. Konkurencje paraolimpijskie
5.2. Konkurencje nieolimpijskie:

KN judo niepetnosprawnych

f. KN weteranéw judo kobiet i mezczyzn

g. KN judo kata

h. KN judo show

®

5) KN powotywana jest dwa razy w roku na okresy poétroczne:
a. 01.01.-30.06.
b. 01.07.-31.12.

6) Zarzad PZ Judo moze dokona¢ zmian i uzupetnien w sktadzie KN w nastepujacych przypadkach:

a. w przypadku rezygnacji przez zawodnika ze szkolenia;

b. w przypadku zdarzen losowych w tym réwniez choroby lub kontuzji wykluczajgcej udziat w szkoleniu
trwajacej dtuzej niz 60 dni;

c. nawniosek dyrektora sportowego, ktéry moze wnioskowaé o odwotanie zawodnika, ktéry uzyskat
negatywna ocene realizacji celow lub/i zadan szkoleniowych
na wniosek Komisji Dyscyplinarnej (po uprawomocnieniu sie decyzji dyscyplinarnej)
w przypadku razgcego naruszenia obowigzujgcych regulamindow i przepiséw PZ Judo.

7) Liczba cztonkéw KN danej grupy wiekowej objetych szkoleniem sportowym wynika z potrzeb szkoleniowych i
mozliwosci budzetowych PZ Judo w danym roku.

8) Aktualng imienna liste zawodnikéw KN publikuje sie poprzez zamieszczenie jej na stronie internetowej PZ
Judo oraz przesyta drogg elektroniczng do zainteresowanych klubdw i treneréw klubowych.

84.

[Program szkolenia KN]

1) Program szkolenia oraz kryteria i zasady kwalifikacji, powotywania zawodniczek i zawodnikéw do
Reprezentacji Polski na zawody miedzynarodowe i mistrzowskie na wniosek dyrektora sportowego i
koordynatora szkolenia mtodziezowego uchwala Zarzad PZ Judo.

2) Program organizacji szkolenia cztonkéw KN opracowywany jest w oparciu o mozliwosci finansowe PZ Judo w
danym roku oraz o wysokos¢ przyznanych dotacji publicznych i moze podlegaé zmianom w trakcie sezonu.

3) Program szkolenia w postaci graficznego planu organizacji szkolenia (tzw. “tgczka’) oraz grupowy plan udziatu
w akcjach szkoleniowych przekazywany jest zainteresowanym klubom, trenerom i zawodnikom wyznaczonym
jako uczestnik szkolenia.

4) Zawodnik niepetnoletni musi posiadac pisemng zgode rodzicow lub opiekuna prawnego na udziat w realizacji
programu szkoleniowego po okresleniu listy uczestnikéw szkolenia.
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§5.

[Reprezentacja Polski]

1) Reprezentant Polski to zawodnik, cztonek KN, ktéry zostat zgtoszony przez PZ Judo lub PKOL do udziatu w
zawodach MKOL, UJF lub EJU lub oficjalnych zawodach miedzy-paninstwowych z udziatem reprezentacji kraju.

2) W kazdym przypadku zgtoszenia zawodnika KN przez PZ Judo do udziatu w zawodach IJF / EJU w kraju lub
poza jego granicami, zawodnik wystepuje w tych zawodach jako Reprezentant Polski (niezaleznie od Zrddta
finansowania).

3) Warunkiem koniecznym powotania do Reprezentacji Polski jest realizacja przewidzianego dla KN programu
szkoleniowego w ramach szkolenia centralnego lub klubowego oraz spetnienie warunkéw okreslonych w
dokumentach:

3.1. Minima startowe do zawoddéw miedzynarodowych w roku 2018

3.2. Minima kwalifikacyjne PZ Judo do zawoddw mistrzowskich w roku 2018

4) Zawodnik, ktory odmowit w formie pisemnej lub innej reprezentowania barw narodowych podlega
wykluczeniu z KN. Wniosek do Zarzadu PZ Judo w tej sprawie sktada trener KN lub dyrektor sportowy.

§6.
[Prawa cztonka kadry narodowej]
Cztonek kadry narodowej ma prawo do:

1) uczestniczenia w zawodach krajowych i miedzynarodowych, zgrupowaniach, konsultacjach i innych akcjach
szkoleniowych oraz w badaniach lekarskich i diagnostycznych finansowanych przez PZ Judo na zasadach
okreslonych w przepisach Ministerstwa Sportu i Turystyki i w przepisach PZ Judo w ramach posiadanych
srodkéw finansowych;

2) rywalizacji i ubiegania sie o kwalifikacje do Reprezentacji Polski na zawody IJF i EJU, w tym na zawody
mistrzowskie zgodnie z kryteriami uchwalonymi przez Zarzad PZ Judo;

3) ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) od kosztéw leczenia (KL), w zwigzku z
uczestnictwem w akcjach szkoleniowych objetych programem szkolenia KN na zasadach uchwalonych przez
Zarzad PZ Judo;

4) otrzymywania $wiadczen materialnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zawartg umowa. Na podstawie
uchwaty Zarzgdu PZ Judo, w ramach posiadanych srodkéw finansowych, cztonek KN moze otrzymadé nagrode
finansowg, ktdrej zasady przyznawania okresla odpowiedni dokument PZ Judo — oraz stypendium w ramach
zasad okreslonych w odpowiednim dokumencie PZ Judo

5) otrzymania sprzetu Reprezentanta Polski w przypadku powotania do Reprezentacji Polski, lub sprzetu dla
uczestnika szkolenia zgodnie z obowigzujgcymi w PZ Judo normatywami okreslonymi w odpowiednim
dokumencie PZ Judo

6) wspottworzenia wraz z trenerem KN i trenerem klubowym zindywidualizowanego planu szkolenia
sportowego oraz uzyskania pomocy organizacyjnej i szkoleniowej w zakresie wynikajgcym z tego planu;

7) do biezacego kontaktu z trenerem KN lub jego wspdtpracownikami w zakresie uczestnictwa w programie
szkolenia KN, programowania i realizacji zindywidualizowanych zatozen szkoleniowych oraz realizacji treningu
ogdlnego, ukierunkowanego i specjalnego;

8) kompetentnej opieki szkoleniowej ze strony oséb prowadzgcych i wspierajgcych proces szkoleniowy, w tym
treneréw, ich asystentow i trenerédw wspotpracujacych, lekarzy, masazystow, psychologdw itd.
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9) korzystania z odpowiednich warunkéw socjalnych, w tym zakwaterowania i wyzywienia oraz obiektéw
sportowych podczas realizacji akcji szkoleniowych;

10) otrzymania zaswiadczenie od PZ Judo o przynaleznosci do KN;

11) do wystepowania z wnioskami do Biura PZ Judo o sporzgdzenie dokumentacji poswiadczajgcej jego
osiggniecia sportowe celem przedtozenia ich stosownym organom;

12) uzywania tytutu "Reprezentant Polski w judo" w okresie faktycznego powotania do reprezentacji narodowej
w rozumieniu pkt 1 Par4

13) uzyskiwania informac;ji niezbednych dla sprawnego dziatania w zakresie przyjetych zadan i obowigzkow;
14) zwrotu kosztéw przejazdu na akcje szkoleniowe zawodnikom z grup szkolenia olimpijskiego A1, A2, B1.

§7.
[Obowigzki cztonka kadry narodowej]
Cztonek KN zobowigzuje sie do:

1) godnego reprezentowania Polski, PZ Judo w krajowych i miedzynarodowych zawodach sportowych,
prezentowania wzorowej postawy sportowej i etycznej, ambitnej walki w zawodach, przestrzegania dobrych
zwyczajow i obyczajow oraz poprawnego zachowania adekwatnego do sytuacji utrzymujgc najwyzsze standardy
moralne i etyczne;

2) godnego i petnego szacunku zachowania sie wobec hymnu, flagi i barw narodowych;

3) prowadzenia sportowego trybu zycia, w szczegdlnosci niepalenia tytoniu, niespozywania alkoholu,
nieuzywania narkotykow i srodkéw dopingujgcych;

4) w przypadku powotania zawodnika do realizacji programu szkolenia KN, aktywnego uczestniczenia w
procesie szkolenia sportowego, realizowania celéw treningowych i startowych a w szczegélnosci uczestniczenia
we wszystkich akcjach szkoleniowych, zgrupowaniach, konsultacjach, zawodach krajowych i zagranicznych oraz
w badaniach lekarskich i diagnostycznych wynikajgcych z programu szkoleniowego na zasadach okreslonych
przez PZ Judo bez wzgledu na zrédto finansowania;

5) przestrzegania postanowien statutu, regulamindéw i uchwat PZ Judo, IJF, EJU przestrzegania przepisow
antydopingowych, a takze zobowigzuje sie podda¢ odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za ich naruszenie;

6) powstrzymywania sie od jakichkolwiek dziatar naruszajgcych zasade Fair Play w sporcie oraz zasad judo J.
Kano;

7) realizowania polecen i stawianych celéw szkoleniowych przez trenera KN lub innych oséb wskazanych przez
PZ Judo i wspotpracujgcych w zakresie realizacji procesu szkolenia KN (dietetyk, psycholog i inne osoby
wskazane do wspodtpracy);

8) wspotpracy z trenerem KN i realizowania jego zalecen dotyczacych indywidualnego rozwoju kariery
sportowej oraz uzgodnionego szkolenia pomiedzy trenerem KN a trenerem klubowym realizowanego na
poziomie klubowym;

9) biezgcego, mailowego informowania trenera KN o sprawach uniemozliwiajgcych udziat w zaplanowanej akgcji
szkoleniowej w tym absencje w akcjach szkoleniowych w przypadku kontuzji lub choroby zatgczajgc zwolnienie
lekarskie; mailowego informowania szefa sztabu medycznego PZ Judo — w trybie okreslonym przez sztab -
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odnosnie kontuzji, leczenia, rehabilitacji oraz innych czynnosci medycznych majgcych wptyw na realizacje
procesu szkoleniowego;

10) w innych przypadkach (np. terminy egzamindéw) cztonek KN (lub trener klubowy w przypadku zawodnika
niepetnoletniego) ma obowigzek pisemnie uzgodni¢ warunki udziatu w akcji szkoleniowej z trenerem KN i
powiadomi¢ PZ Judo,

10) poddawania sie regularnym badaniom lekarskim w COMS i innym badaniom niezbednym w procesie
szkoleniowym, testom diagnostycznym i sprawnosciowym przewidzianym w indywidualnych planach szkolenia
oraz na zadanie, procedurom antydopingowym zarzgdzanym przez Miedzynarodowg Komisje Antydopingowg
WADA lub Polskg Agencje Antydopingowg POLADA,;

11) przedstawiania sprawozdan z realizacji uzgodnionych przez trenera KN z trenerem klubowym zadan
sportowych, szkoleniowych i wynikowych podczas centralnych akcji szkoleniowych oraz poza centralnymi
akcjami szkoleniowymi KN wobec zawodnikdéw wskazanych przez trenera KN (grupa szkoleniowa olimpijskiego
A1, A2, B1, B2, C);

12) wskazania przez klub, w ktérym zrzeszony jest zawodnik trenera klubowego lub innego szkoleniowca, ktory
bedzie prowadzit indywidualne lub klubowe szkolenie zawodnika w trakcie jego cztonkostwa w KN;

13) wypetnienia stosownych arkuszy informacyjnych podczas pierwszego powotania do KN
14) posiadania waznej licencji zawodniczej PZ Judo;

15) w terminie 14 dni zgtasza¢ pisemnie zamiar zmiany barw klubowych (liczagc od dnia ztozenia wniosku w
macierzystym klubie);

16) dziatania majgcego na celu wyeliminowanie wszelkich form dyskryminacji, w tym ze wzgledu na rase,
wyznania religijne, pochodzenie etniczne i narodowosciowe, pte¢ czy orientacje seksualng oraz do unikania i
przeciwdziatania zachowaniom prowokujacym zjawiska nienawisci w sporcie, w tym szerzenia nienawisci w
internecie.

17) posiadac aktualnie wazny paszport (min. 1 rok pozostajgcej waznosci).

§8.

[Zasady uczestnictwa w akcjach szkoleniowych]

1) KN realizuje zadania szkoleniowe na podstawie wieloletnich i rocznych programéw szkoleniowych
przygotowanych przez treneréw KN grup wiekowych i ujetych w planie organizacji szkolenia PZ Judo
zatwierdzonych przez dyrektora sportowego i Zarzad PZ Judo. Program jest udostepniany w drodze mailowe;j
wszystkim zainteresowanym trenerom i zawodnikom w formie okreslonej przez dyrektora sportowego.

2) Zawodnik KN powotany przez PZ Judo do szkolenia zobowigzany jest uczestniczy¢ w akcji szkoleniowej, na
ktdrg zostat powotany w terminie 14 dni dla cztonka kadry ktory podpisat ‘tgczke’” powotan rocznych, dla
pozostatych 35 dni w miejscach zaplanowanym przez trenera KN. Nie dopuszcza sie wczesniejszego
opuszczania miejsca realizacji akcji szkoleniowej bez zgody trenera KN.

3) Jezeli zawodnik z waznych przyczyn nie moze stawié sie w wyznaczonym miejscu i terminie, to jego
nieobecno$é musi by¢ w kazdym przypadku bezzwtocznie uzgodniona z trenerem KN. Kazda nieplanowana
nieobecnos¢ na akcji szkoleniowej musi by¢ przez zawodnika pisemnie usprawiedliwiona (drogg mailowg) nie
pozZniej niz w terminie 1 dnia od powstania przyczyny jego nieobecnosci.
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4) W trakcie uczestnictwa w akcjach szkoleniowych zawodnik zobowigzany jest stosowac sie do polecen
treneréw i kadry wspotpracujacej oraz przestrzegac dyscypliny i regulamindw obowigzujgcych w ramach akcji
szkoleniowej.

5) Jezeli zawodnik nie jest osobg petnoletnig, to w takim przypadku jego opiekunowie prawni sg odpowiedzialni
za jego bezpieczne przybycie na miejsce organizacji akcji szkoleniowej i w terminie wskazanym przez PZ Judo.
Opiekunowie zobowigzani sg rowniez do odbioru zawodnika po zakonczeniu akcji szkoleniowej w terminie i
miejscu wskazanym przez trenera KN oraz do odbioru zawodnika z akcji szkoleniowej w przypadku jej
wczesniejszego opuszczenia. Jezeli opiekunowie nie mogg samodzielnie wykonac powyzszych obowigzkdw, to
na nich spoczywa obowigzek zapewnienia opieki i nadzoru nad zawodnikiem niepetnoletnim.

6) W realizacji plandéw szkoleniowych mogg uczestniczy¢ tylko osoby powotane przez trenera KN.

6.1. Corocznie, trener KN kazdej grupy wiekowej okresla kolejnosé zawodnikéw KN rekomendowanych do
wspotpracy w centralnych grupach szkoleniowych. Rekomendowani zawodnicy sg powotywani do udziatu w
centralnych akcjach szkoleniowych a Zrédtem finansowania ich szkolenia sg: ACSS, WCSS, Kadra Wojewddzka,
klub lub inne podmioty. W tym przypadku podmioty finansujgce szkolenie s3 samodzielnie odpowiedzialne za
zabezpieczenie logistyczne oraz organizacyjno-finansowe pobytu zawodnika na akcji szkoleniowej. Powotani w
tym trybie zawodnicy stajg sie uczestnikami akcji szkoleniowej PZ Judo.

6.2. Podczas realizacji akcji szkoleniowej KN mozliwe jest uczestnictwo w treningach (randori) zawodnikéw KN i
spoza KN (prezentujgcych odpowiedni poziom sportowy, startujacy w zawodach z kalendarza PZ Judo) po
uzyskaniu zgody trenera KN. Trener tej grupy lub zawodnika, pisemnie potwierdza posiadanie odpowiedniego
ubezpieczenia i aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania judo.

7) Polski Zwigzek Judo powiadamia klub cztonka KN i cztonka KN drogg elektroniczna.

§9.

[Terminy akcji szkoleniowych]

1) Terminy akcji szkoleniowych oraz imienny plan udziatu cztonkdw KN w akcji zawarte s w rocznym planie
organizacji szkolenia oraz podtrocznym planie udziatu w akcjach. O miejscu i godzinie rozpoczecia akcji
szkoleniowej cztonek KN oraz klub, ktérego ten cztonek jest reprezentantem winien by¢ powiadomiony
powotfaniem najpdzniej na 7 dni przed terminem akcji opublikowanym na stronie internetowej PZ Judo i drogg
mailowg. Zainteresowani zawodnicy i trenerzy klubowi otrzymujg drogg mailowg od trenera KN graficzny roczny
plan organizacji szkolenia oraz pétroczny plan udziatu w akcjach szkoleniowych w momencie ogtoszenia list KN.

2) Zawodnik lub trener klubowy zawodnika ma obowigzek potwierdzi¢ poczty elektroniczng przyjazd na akcje
szkoleniowg w nieprzekraczalnym terminie wskazanym w powotaniu.

§10.

[Dane osobowe]

1) Zawodnik w zwigzku z cztonkostwem w KN wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, a
szczegblnosci takich danych osobowych jak imie, nazwisko, data urodzenia, miejsce urodzenia, PESEL, miejsce
zamieszkania, adres e-mail, telefon kontaktowy dla realizacji celéow statutowych, dla celéw marketingowych, dla
celéw medycznych, dla celdw przetwarzania w systemie informatycznym Polskiego Zwigzku Judo oraz dla celu
zawarcia i realizacji przez Polski Zwigzek Judo podpisanej umowy z Ministrem wtasciwym do spraw kultury
fizycznej oraz EJU i JF.

2) Zawodnik ma prawo wgladu do danych osobowych i prawo zgdania ich aktualizacji. Administratorem tych
danych osobowych jest Polski Zwigzek Judo.
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3) Zawodnik wyraza zgode na przekazywanie danych osobowych przez Polski Zwigzek Judo Ministrowi
wiasciwemu do spraw sportu i przetwarzanie przez niego danych osobowych dla celéw realizacji umow
zawartych przez Ministra wtasciwego do spraw sportu z Polskim Zwigzkiem Judo, w tym przetwarzanie w
systemach informatycznych administrowanych przez Ministra wiasciwego do spraw sportu.

§11.
[Konsekwencje nieprzestrzegania Regulaminu KN]

1) Za nieprzestrzeganie Regulaminu Kadry Narodowej Zarzad PZ judo na wniosek dyrektora sportowego, trenera
KN lub z wtasnej inicjatywy moze w stosunku do cztonkdw KN podejmowac decyzje w sprawach:

1. udzielenia nagany

2. wykluczenia z akcji szkoleniowych

3. zawieszenia w prawach cztonka KN

4. wykluczenia z KN,

5. pozbawienia lub zmniejszenia nagrody finansowej,

6. zmniejszenia stypendium

7. wstrzymania stypendium
W przypadku otrzymywania przez cztonka KN stypendium zawieszenie w prawach cztonka KN powoduje
zawieszenie stypendium, a wykluczenie z KN utrate stypendium.

2) Nieusprawiedliwiona absencja w akcji szkoleniowej, na ktérg zostat powotany zawodnik skutkuje
wykluczeniem z mozliwosci realizacji kolejnych akcji szkoleniowych KN w ramach $rodkédw PZ Judo na okres 90
dni.

3) Kolejna nieusprawiedliwiona absencja powoduje wykluczenie z realizacji programu KN w ramach srodkéw PZ
Judo na okres 12 miesiecy.

4) Klub, ktéry reprezentuje zawodnik zwraca koszty poniesionych strat powstatych w zwigzku z
nieusprawiedliwiong absencjg w akcji szkoleniowej, w przypadku gdy absencja zawodnika wynika z winy klubu.

§12.
[Przepisy korncowe]

1) Cztonkowie KN, ich rodzice lub opiekunowie prawni w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich oraz kluby, w
ktdrych sg zrzeszeni przyjmujg do wiadomosci tres$é regulaminu i zobowigzujg sie do jego przestrzegania,
poprzez ztozenie podpisu pod oswiadczeniem stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

2) Tracg moc dotychczasowe przepisy dotyczace spraw uregulowanych w niniejszym regulaminie.

3) Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad PZ Judo.

4) Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu ma Zarzad PZ Judo
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Zatgcznik nr 1

OSWIADCZENIE - WZOR

Ja nizej podpisany ......eeeen .. 0Swiadczam, ze:

v' zapoznatem sie z ‘Regulaminem kadry narodowej w judo’  akceptuje jego tre$¢ i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania i wykonywania z najwyzszg starannoscig wszystkich jego postanowien;

v' zobowiazuje sie do przestrzegania przepiséw prawa antydopingowego, postanowieri statutu, regulaminéw, uchwat
Polskiego Zwigzku Judo oraz Miedzynarodowe] Federacji Judo (IJF) i Europejskiej Unii Judo (EJU) a takze zobowigzuje sie
poddaé odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za ich naruszenie;

v' wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, a w szczegdlnoéci takich danych osobowych jak imie,
nazwisko, data urodzenia, miejsce urodzenia, PESEL, numer telefonu, adres mailowy przez Polski Zwigzek Judo dla celéw
statutowych, szkoleniowych i przetwarzania w systemach informatycznych Polskiego Zwigzku Judo oraz dla celéow zawarcia
i realizacji przez Polski Zwigzek Judo umoéw z Ministrem wtasciwym do spraw kultury fizycznej, EJU, IJF.

v'wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, a w szczegblnosci takich danych osobowych jak imie,
nazwisko, data urodzenia, miejsce urodzenia, PESEL, numer telefonu, adres mailowy przez Polski Zwigzek Judo dla celéw
marketingowych.

v' os$wiadczam, ze jestem zdolny do wyczynowego uprawiania judo i uczestnictwa we wspétzawodnictwie sportowym w
judo i posiadam aktualne badania lekarskie stosownie do obowigzujacych przepiséw prawa.

Zawodnik
Przedstawiciele ustawowi Zawodnika

Klub - przedstawiciel zgodnie z przepisami prawa (KRS)

Polski Zwigzek Judo przyjmuje powyzsze o$wiadczenie i zobowigzanie Zawodnika oraz Klubu.

Za PZ Judo

1Y =] Yol =2 [ 1 o S
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Zatgcznik 2.

Pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w realizacji programu szkoleniowego

UPOWAZNIENIE
My nizej podpisani UPOWazZNiaMy Pana TrENEIA ...t sssssssssssssssessssss s sssssses
nazwisko i imie trenera
do sprawowania opieki Nad NASZYM AZIECKIEM ......cooc....ooereeeeeceeeeeceeeeee e
nazwisko i imie dziecka
w trakcie akcji  szkoleniowych przeprowadzanych przez PZ Judo w roku ............

Podpisy Rodzicéw/Opiekundéw prawnych

Dane osobowe uczestnika:
adres zamieszkania:
telefon kontaktowy do rodzZICOW: ........oeviiiiiieeeeee e

YU g T=Y g o Y = I A= e R

Prawidtowos¢ powyzszych informacji potwierdzam

Czytelny podpis i data

Wyrazam / nie wyrazam * zgode (y) na podejmowanie decyzji zwigzanych z leczeniem, hospitalizacjg i zabiegami
operacyjnymi, w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia mojego dziecka przez trenera w czasie trwania akcji
szkoleniowych.

D | - L [loTo T o TR fo o AT or- XS

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani s do przywiezienia niepetnoletniego uczestnika na akcje szkoleniows i
przekazania pod opieke Trenerowi oraz do odbioru dziecka po akcji szkoleniowej. PZ Judo nie ponosi
odpowiedzialnosci za niepetnoletniego uczestnika akcji szkoleniowej w czasie jego transportu na akcje szkoleniowg
oraz w czasie transportu po jej zakonczeniu.

Przyj -gtem/-etam do wiadomosci

............................................................ Podpis rodzica/opiekuna prawnego
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