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§ 1 PODZIAL REGIONALNY

PODZIAL REGIONALNY ROZGRYWANIA ZAWODOW W JUDO

REGION |

0OZ Judo wiodacy — Gdaisk

1. ZACHODNIOPOMORSKIE

2. POMORSKIE

3. KUJAWSKO - POMORSKIE
4. WARMINSKO — MAZURSKIE

REGION II

OZ Judo wiodacy — Warszawa
1. MAZOWIECKIE

2. LODZKIE

3. PODLASKIE

4. LUBELSKIE

REGION llI

OZ Judo wiodacy — Wroctaw
1. DOLNGSLASKIE

2. OPOLSKIE

3. WIELKOPOLSKIE

4. LUBUSKIE

REGION IV
0OZ Judo wiodacy — Katowice
1. SLASKIE

2. SWIETOKRZYSKIE

3. MALOPOLSKIE

4. PODKARPACKIE



§ 2. GRUPY WIEKOWE

KOBIETY — MEZCZYZNI

GRUPY WIEKOWE

Dzieci —12 lat
Mtodzicy/ki 13- 14 lat
Juniorzy/ki mtodsi/sze 15— 17 lat
Juniorzy/ki 18 — 20 lat
Mtodziez 20 — 21 lata
Seniorzy 20 lat i starsi

2016 2017 2018 2019
senior >1.01.1994 >1.01.1995 >1.01.1996 >1.01.1997
miodziez 1.01.1994 — 31.12.1995 | 1.01.1995—31.12.1996 | 1.01.1996 —31.12.1997 | 1.01.1997 —31.12.1998
junior 1.01.1996 — 31.12.1998 | 1.01.1997 —31.12.1999 | 1.01.1998 —31.12.2000 | 1.01.1999 —31.12.2001
junior miodszy 1.01.1999 - 31.12.2001 | 1.01.2000 - 31.12.2002 | 1.01.2001 —31.12.2003 | 1.01.2002 — 31.12.2004
miodzik 1.01.2002 — 31.12.2003 | 1.01.2003 - 31.12.2004 | 1.01.2004 —31.12.2005 | 1.01.2005 —31.12.2006

2.1. Miodzie, juniorki i juniorzy, juniorki mtodsze i juniorzymtodsi, mtodziczki i miodzicy maj prawo startu

w zawodach wyszej grupy wiekowej.

2.2. Juniorki i juniorzy, juniorki mtodsze i junioy miodsi, mtodziczki i mtodzicy w przypadku zdoleyanedalowej
pozycji w wyzszej kategorii wiekowej w zawodach kalendarzowychJiRlo, na wniosek klubu decyzPyrektora
Sportowego PZJudo meggzostd& uprawnieni do udziatu w indywidualnych MP isgzej grupy wiekowej, trac

jednoczénie prawo udziatu w indywidualnych MP w danym rolugrupie swojego rocznika.

2.3. W indywidualnych przypadkach, na wniosek klutreaneréw kadr narodowych, decy4pyrektora Sportowego po
uzyskaniu zgody opiekuna prawnego juniorka mitodiszanior mtodszy mae uzyska prawo startu w zawodach

seniorek i senioréw.

2.4. Najstarszy rocznik dzieci ma prawo startu wadach miodziczek i miodzikdw za vggkiem zawoddéw rangi

Mistrzostw Polski.

Ranga zawodéw / Kategorie wiekowe gt prawo startu w zawodach:

RANGA ZAWODOW Kategorie wiekowe z prawem startu awodach

Mistrzostwa Polski senior miodzie | junior

Druzynowe MP senior miodzie | Junior

Puchar Polski senior mitodzie | Junior

Pozostate zawody seniorow Wg komunikatu

Mistrzostwa Polski Miodziey miodzie

Druzynowe MP Miodziey miodzier junior

Puchar Polski Mtodziey miodzier junior

Pozostale zawody miodzig Wg komunikatu

Mistrzostwa Polski Juniorow junior

DMP Junioréw junior jun. mt.

Puchar Polski Junioréw junior jun. mt.

Pozostale zawody juniorow Wg komunikatu

Mistrzostwa Polski Jun. M OOM jun. mb.

DMP Junioréw mt. jun. mt mitodzik
Puchar Polski Junioréw mt. jun. mi miodzik
Pozostale zawody jun. mt. Wg komunikatu

Mistrzostwa Polski mtodzikow miodzik
Puchar Polski mtodzikéw miodzik najst.dzieci
Pozostate zawody mtodzikow Wg komunikatu




§ 3. KATEGORIE WAGOWE

3.1. Zawodnicy mogibrat udziat w zawodach Judo posiagtajimit wagi ciata:

Senior/Mifodzie: - 60; -66; -73; -81; -90; -100; +100

Juniorzy: - 55; - 60; -66; -73; -81; -90; -100; €10

Juniorzy mt.: -46; -50; - 55; - 60; -66; -73; -890; +90

Mtodzicy: -38; -42; -46; -50; - 55; - 60; -66; -781; +81

Dzieci: wagi max. co 3 kg. lub we wdzsej podanych w Komunikacie kategoriach.

3.2. Zawodniczki mogbrat udziat w zawodach Judo posiagiajimit wagi ciata:

Seniorki/Miodzier: -48; -52; -57; -63; -70; -78; +78

Juniorki: -44; -48; -52; -57; -63; -70; -78; +78

Juniorki mt.: -40; -44; -48; -52; -57; -63; -70;6-7

Miodziczki: -36; -40; -44; -48; -52; -57; -63; - 7870

Dzieci: wagi max. co 3 kg, lub we wcreej podanych w Komunikacie kategoriach.

3.3. Tolerancja wagowa:

3.3.1. W Mistrzostwach Polski i Drynowych Mistrzostwach Polski wszystkich kategorielwowych — brak tolerancji.

3.3.2. W pozostatych oficjalnych zawodach og6insgizh seniorek i senioréw: - 1 kg tolerancji.

3.3.3. W oficjalnych zawodach ogdlnopolskich wyniych z kalendarza PZJudo kategorii wiekowej: jukeorr junior,
juniorka i junior mtodszy, mtodziczka, mtodzik, ézi — brak toleranciji.

3.3.4. W eliminacjach regionalnych w zawodach inai&lnych i draynowych: seniorki i seniorzy, juniorki i juniorzy,
juniorki i juniorzy mtodsi, mtodziczki i mtodzicy 4 kg toleranciji.

3.3.5. W zawodach juniorek mtodszych, junioréw nsiogch, mtodziczek, mtodzikéw, dzieci wprowadza @dowizek
wazenia w bielinie a juniorki miodsze, miodziczki i dzieci-dziewrki dodatkowo w koszulkach typu t-shirt.
W kategoriach tych wprowadza slodatkowo +100g limitu wagi.

3.4. W zawodach dzieci kategorie wagowe ustgl@psizwaeniu uczestnikbw zawodow i nie ma tolerancji wagowe

3.3.5. W Druynowych Mistrzostwach Polski, Diynowych Mistrzostwach Polski Mtodzig, Junioréw, Junioréw
Mtodszych, zawodnicy staragy w dniu poprzedzagym zawody indywidualne maprawo do 5% tolerancji wagowej.

§ 4. EFEKTYWNY CZAS WALKI

4.1. W zawodach Judo obawiljs nastpujace limity czasowe rozgrywanych walk w zawodach imitipalnych
i druzynowych:

> Mezczyzni: Senior/Miodzie — 5min
> Kobiety : Senior/Mtodzig— 4 min
> Junior — 4 min

> Junior mt. — 4 min

> Mtodzik — 3 min

> Dzieci — 3 min czasu ggtego.

4.2. Walki rozgrywaneasdo uzyskania rozstrzyggtia — nie ma remiséw. Dogrywki rozgrywa sia zasadzie ,Golden
Score”.

4.3. Repasee tocz sig ha zasadach regularnej walki zgodnie z zasadankitput.2.

4.4, Podczas zawodéw indywidualnych zawodnikowyglzguje prawo do 10 min przerwy pamzy walkami.



§ 5. RODZAJE ZAWODOW

5.1. Polski Zwazek Judo organizuje zawody wg nrgitjgcego systemu.

SENIORZY | SENIORKI
Mistrzostwa Polski

Druzynowe Mistrzostwa Polski
Puchar Polski

Liga Indywidualno - Driaynowa

MLODZIE Z

Mistrzostwa Polski Miodzigy
Druzynowe Mistrzostwa Polski Mtodzig
Puchar Polski Mtodziey

JUNIORZY | JUNIORKI

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw

Druzynowe Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw
Puchar Polski Juniorek i Junioréw

JUNIORZY MLODSI | JUNIORKI MLODSZE

Mistrzostwa Polski (OOM)

Puchar Polski Juniorek i Junioréw mtodszych

Druzynowe Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow miogisz

MEODZICY | MLODZICZKI

Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikow

Druzynowy Puchar Polski — Reprezentacje Wojewddztw.
Puchar Polski Mtodziczek i Miodzik6w.

POZOSTALE ZAWODY
Mistrzostwa Polski Weteranéw.
Mistrzostwa Polski w Kata.

5.2. Wiw zawody musizby¢ przeprowadzone zgodnie z Regulaminem SportowynuéizJ

5.2.1. Zawody grup: Dzieci, Weterani, Kata i innymile ugtych w niniejszym Regulaminie rozgrywanedh wedtug
osobnych przypordkowanych im Regulamindéw, ktére po opracowaniu akzeptowaniu przez Zamd PZJudo
stanowt beda w formie zadcznika integrala cze$é¢ niniejszego Regulaminu.

5.3. Liczba imprez krajowych nmie ulec zmianie w zaimosci od potrzeb szkoleniowych PZJudo ddzie wynikata
z kalendarza sportowego na dany rok.

5.4. Eliminacje regionalne madpy¢ wprowadzone lub zawieszane wg potrzeb, dgcgajzdu PZ Judo.

5.5. Wszystkie ww. zawody wynikgje z punktu 5.1. prowadzone Przez Komisarza Zawodow PZJudo oraz
sedziowane przezeslzidbw szkolenia centralnego powotywanych przez Glawomisg Sedziowslg PZJudo.

5.6. Wszystkie zawody, rozgrywane poza wymienionynpkt. 5.1., a ktére majby¢ rangowane i/lub rozgrywane pod
egicg PZJudo, tj. Mistrzostwa Polski pionéw sportowychasters, oraz zawody nie rangowaneteujv Kalendarzu
wspéizawodnictwa PZJudo, mushy¢ prowadzone przez Komisarza Zawodéw PZJudo powalgga przez Prezesa
lub v-ce Prezesa PZJudo na dany rok kalendarzaggziowane przezesizibw powotywanych przez GKS.

5.7. Tryb ubiegania sio organizagj zawodow:
PZJudo mee wpis& imprez sportovs do kalendarza sportowego (tzw. Tabela 2) po speiniprzez Organizatora
nastpujacych warunkow:
a) zlozenie wniosku na zagd PZJudo o wpisanie danej imprezy do kalendarzabigra PZJudo,
b) spelnieniu wymaga w zakresie odpowiedniej hali sportowej, bazy hmtedj, warunkow technicznych,
zaplecza technicznego okienego przez Zagd PZJudo,
c) zapewnieniu niezlminego minimum finansowego — m.in. sfinansowaniezt®s wynajmu hali sportowej,
pomieszczeé niezlednych do przeprowadzenia weryfikacji, konferengchnicznej, losowania wraz z ich



wyposaeniem technicznym, pokrycia kosztowdgiow, Komisarza Zawodoéw, delegata PZJudo, lekarza,
obstugi technicznej. Delegatowi PZ Judo, czionkoanzgdu PZ Judo, Komisarzowi zawodow ¢dziemu
glébwnemu przystugaj noclegi w pokojach jednoosobowych, a w przypadewadéw powyej 4 godzin
i zorganizowanego cateringu na hali rovwneyzywienie.
5.8. Po wytonieniu przez PZ Judo Organizatora psaipa zostaje umowa, oklagaca warunki organizacji, ktére mugz
zapewné mozliwos¢ przeprowadzenia zawoddw zgodnie z zapisami nizegjs regulaminu.

§ 6. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW DRU ZYNOWYCH.

6.1. Drzyna musi skladasie z nas¢pujacej minimalnej liczby zawodnikéw / czek, #dy/a w innej kategorii wagowej:
Seniorzy / Seniorki / Mlodzie— 4 osoby

Juniorzy / Juniorki — 4 osoby

Juniorzy mtodsi / Juniorki mtodsze — 5 os6b

Mtodzicy / Mtodziczki — 5 os6b

6.2. Przyjmuje si zasad rozgrywania zawodéw deynowych bez skrajnych kategorii wagowych w poszéhegch
kategoriach wiekowych:

Senior/Mtodzie: -66; -73; -81; -90; +90

Juniorzy: - 60; -66; -73; -81; -90; +90

Juniorzy mt.: -50; - 55; - 60; -66; -73; -81; +81

Mtodzicy: -42; -46; -50; - 55; - 60; -66; -73; +73

Seniorki/Mtodzie:: -52; -57; -63; -70; +70
Juniorki: -48; -52; -57; -63; -70; +70
Juniorki mt.; -44; -48; -52; -57; -63; +63
Miodziczki: -40; -44; -48; -52; -57; -63; +63

6.3. Zgloszenia diayny do zawoddw, zgodnie z programem, dokonuje kittlerminie weryfikacji wsipnej do biura PZ
Judo przez system elektroniczny ckomy w Komunikacie zawodéw — zgtoszenie obejmujazgne, bez wpisywania
zawodnikow.

6.4. Wraz ze zgtoszeniem dgmny poprzez system elektroniczny klub przesyla mmie liste zawodniczek lub
zawodnikéw zgtaszanych do zawoddéw z podaniem kaiiegeagowej, roku urodzenia i posiadanego stopnia
szkoleniowego. Lista ta jest przesytana na adreailédPZJudo i Komisarza Zawodow napdej na 48 godzin przed
rozpoczciem weryfikacji do zawodow.

6.5. Zgtoszenie do kaAego meczu kierownik deyny sktada bezpwednio przed meczem Komisarzowi zawodoéw lub
osobie przez niego wyznaczonej na listach zgodaehzznikiem nr 1.

6.6. Waenie odbywa sizgodnie z programem zawodow. Zawodnik musi posididat kategorii wagowej zgodnej ze
zgloszeniem.

6.7. Zawodnik posiadagy limit kategorii wagowej wg zgtoszenia ma prawmareowa& o jedry kategoré wyzej
z mazliwoscia powrotu do kategorii w ktérej zostat zgtoszony.

6.8. Podczas trwania zawodow kierownik dny maze dokoné dowolnej ilgici zmian w zespole w obbie kategorii
wagowej.

6.9. Do zawoddéw drynowych mae by zgtoszona dowolna if¢ zawodnikow wypayczonych po wykupieniu tzw.
licencji ,L". W jednym meczu mie bra udziat maksimum dwéch zawodnikéw wygazonych z licengj,L".

6.10. Prowadzenie meczu wykonuje sa listach meczowych zgodnie ze wzorem stagowm zahcznik nr 2.

§ 7. REGULAMINY ZAWODOW

Zawody musz by¢ przeprowadzone zgodnie z niniejszym Regulamineort8pyym PZ Judo wg po#szych zasad:



Zawody rozgrywane gssystemem eliminacyjnym z podwojnymi repamai (tzw. francuskim), gdy zweryfikowano
ostatecznie powagj 8 oséb w kategorii wagowej, brukselskim gdyélaawodnikéw jest od 6 do 8 i ,kdy z kadym”
gdy ilos¢ zawodnikéw jest 5 lub mniejsza.

Kolejnos¢ rozgrywania walk w systemie grupowym:

Grupa V osobowa/zespotowa:

| runda: Il runda: 11l runda: IV runda: V rda:
2-5;3-4 1-5; 2-3 1-4; 3-5 1-3; 2-4 1-254-
Grupa IV osobowa/zespotowa:

| runda: Il runda: Il runda:

1-4; 2-3 1-3; 2-4 1-2;3-4

Grupa Il osobowa/zespotowa:

| runda: Il runda: [l runda:

2-3 1-3; 1-2;

W przypadku rozgrywania walk w dwéch grupach awangskup zespoty z pozycji 1 i 2 obu grup awangujdo
poffinatlu rozgrywanego wg schematu: 1A-2B i 1B-2&wyciczcy awansy do finalu walcac o | miejsce
(A, B —oznaczenia grup; 1 i 2 — g8 miejsca w grupach).

W przypadku, gdy w grupie wygiuja zawodnicy lub zespoly z jednego miasta (w przypadkwodow driyn
reprezentacji wojewddztw — wojewddztwa) kolejhorozgrywanych walk zostaje zmieniona, tak aby wetlkth
zawodnikéw lub driyn, byly rozgrywane w pierwszej rundzie.

O zmianie kolejnéci rozgrywanych rund decyduje vagiznie Komisarz zawodow.

W zawodach indywidualnych i diynowych weryfikacja, konferencja techniczna, losnigaodbywag sic w przeddzié
pierwszego dnia zawodow i obejmuivszystkie rozgrywane grupy i kategorie, w sytuelejavyjatkowych zgod na
odstpstwo od tej zasady wydaje wgknie Komisarz zawodéw.

7.1. ZASADY WYLANIANIA KLUBOWEGO MISTRZA POLSKI

7.1.1. Klubowy Mistrz Polski wytaniany jest na ptailsie hcznej punktacji przeprowadzonych w roku (tj. w roku
kalendarzowym) rozgrywek: Indywidualnych MistrzosRelski Senioréw, Mtodzigy, Junioréw, Junioréw Mtodszych.
Klasyfikacja kobiet i mzczyzn prowadzona jest oddzielnie.

7.1.2. Pozycja klubu okélna jest na podstawie sumy punktéw zdobytych w.vwawodach indywidualnych przez
zawodniczki i zawodnikow danego klubu wg punktagjodnej z 8 20 oraz Diynowych Mistrzostw Polski wszystkich
grup wiekowych (w przypadku, gdy w danym roku nistaty rozegrane DMP Senioréw do punktacji zalisizavyniki
Druzynowego Pucharu Polski).

7.1.3. W przypadku réwnej idoi punktéw zdobytych przez dwa lub egej kluby o zajtym miejscu decyduje
w kolejndsci:

7.1.3.1. kolejno wiksza ilg¢ miejsc |, I, I, V, VII zdobytych w MP Senioréwa pé&niej Miodziezy, Junioréw,
Junioréw Mtodszych,

7.1.3.2. w przypadku réwioi wg punktu 3.1 kluby zdobywajw klasyfikacji to samo miejsce.

7.1.4. Wszystkie pozostate warunki rozgrywania élier&egulamin Sportowy PZ Judo.

7.2. REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI.

7.2.1. Mistrzostwa Polskiggedynymi zawodami, w ktérych przyznaje $ytuty Mistrza i V-ce Mistrza Polski w Judo
w poszczegolnych kategoriach wiekowych i wagowyghdnych z niniejszym regulaminem.

7.2.2. W Mistrzostwach Polski mgprawo startu wyjcznie zawodniczki i zawodnicy posiagey obywatelstwo polskie.

7.2.3. Zawody rozgrywane systemem eliminacyjnym z podwojnymi repzsai, grupowym lub kady z kadym”
w zaleznosei od ilosci zgtoszonych zawodniczek i zawodnikow w kategewdigowe).

7.2.4. Udziat w zawodach bipzawodnicy spetniafy wymogi § 12 Regulaminu Sportowego na podstawiesze
klubowych bez ograniczdlosciowych w kadej kategorii wagowe;.

7.2.5. Waenie i przegld lekarski zawodniczek i zawodnikéw odbywa wig programu zawodéw.



7.2.6. Do kat. OPEN rozgrywanych w MP Senioréw/gkogzenie, weryfikacja oraz losowanie odbywa i dniu
poprzedzajcym rozgrywanie walk - wg programu zawodéw. Zgtasagrzyjmuje Komisarz zawodow.

7.2.7. Rozstawienie we wszystkich kategoriach wagtvwmusi by zgodne z § 16 Regulaminu Sportowego.

7.2.8. Losowanie i prowadzenie zawoddéw odbywazsivykorzystaniem oficjalnego programu PZJudo. Ipnegramy
do losowania i prowadzenia zawodéw radxy¢ dopuszczone wytznie po uzyskaniu akceptacji Komisarza Zawodow.

7. 3. REGULAMIN ROZGRYWANIA DRU ZYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI .

7.3.1. Zawody rozgrywane systemem eliminacyjnym z podwojnymi repzsai, grupowym lub kady z kadym”

w zaleznosci od ilosci zgtoszonych i zweryfikowanych diyn.

7.3.2. Udziat w zawodach biprzawodniczki i zawodnicy spetnigly wymogi 8§ 12 Regulaminu Sportowego na
podstawie zgtoszeklubowych bez eliminaciji.

7.3.2.1. Klub/wojewddztwo mie zgtost dowolry ilos¢ druzyn, pod warunkiem spetnienia wszelkich pozostatych
zapisow Regulaminu.

7.3.3. Klub biogcy udziat w DMP optaca startowe za zgtoszahwzyne/druzyny, w wysokdci okreslonej uchwad
Zarzzdu PZJudo.

7.3.4. Zawody rozgrywane svg 8 6 oraz zgodnie z § 20.

7.3.5. Druynowy Mistrz Polski kwalifikuje si do Pucharu Europy, a w przypadku jego rezygnagjdziatu w PE
kwallifikacje do tych zawodéw uzyskuje drugi finalista DMP.

7.3.6. Druyny mog posiadd zawodniczki i zawodnikéw wyprgyczonych (posiadagych polskie obywatelstwo)
spetniajcych warunki 8 12 Regulaminu Sportowego oraz pegiagich aktualg wykupiory licencg ,L” przed
terminem zgtoszenia diyny z zastrzegeniem Regulaminu EJU. W kdym meczu w driynie musi startowawiecej niz
50% zawodnikow/zawodniczek z klubu zgtagezago (macierzystego diyny).

Reprezentacje wojewddztw nie mokprzystd z zawodnikéw wypgyczonych z innych wojewddztw.

7.3.7. Wszystkie pozostate warunki rozgrywania Misstw Polski okréa niniejszy Regulamin Sportowy PZ Judo.

7.4. REGULAMIN PUCHARU POLSKI.

7.4.1. Zawody rozgrywane systemem eliminacyjnym z podwdéjnymi repasai, grupowym lub ,kady z kadym”,
w zaleznosci od ilosci zgtoszonych w kat. wagowych zawodniczek i zavikdiw.

7.4.2. Zasady kwalifikacji do zawodow:

7.4.2.1. Do zawodow ogdlnopolskich PP zdego regionu kwalifikuje sidowolna iléé¢ zawodnikow w kategorii
wagowej.

7.4.3. Waenie i przegld lekarski zawodniczek i zawodnikbw odbywa sig programu zawodoéw ogtoszonego
w Komunikacie zawodow.

7.4.4. Rozstawienie zawodnikdw musiclemgodne z § 16 regulaminu.

7.4.5. Wszystkie pozostate warunki rozgrywania z#éve okréla niniejszy Regulamin Sportowy PZ Judo.

7.4.6. W zawodach Pucharu Polski mdgat udziat zawodniczki / zawodnicy bez wzdl na obywatelstwo.

7.4.7. W przypadku zgtoszenia przez organizatoraiaa uzyskania statusu zawodow rangowanych prz&idh,
akceptagj tego faktu wydaje Dyrektor Sportowy PZJudo. Zgsa do tego typu zawodéw dokonywang pszez

system elektroniczny PZJudo lub za zgodomisarza Zawoddéw z wykorzystaniem innego systergtoszeé i
prowadzenia zawoddw.



7.6. REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI (OOM) JUNIOROW i J UNIOREK MLODSZYCH

7.6.1. Zawody rozgrywaney systemem eliminacyjnym z podwojnymi repasai, grupowym lub ,kady z kadym”
w zaleznosci od ilosci zgtoszonych w kat. wagowej zawodniczek i zawkdwmi.

7.6.2. Organizator > Komitet organizacyjny na téeedrego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe nad OOM sprawuje Polski Zzak Judo oraz Wojewddzki Zgdek Judo na terenie ktérego
organizowanegzawody. Zawody rozgrywang pod nadzorem Komisarza Zawodoéw PZJudo.

7.6.3. Termin zawodéw: zgodny z wytycznymi i ustedeni Ministerstwa Sportu i Turystyki

Eliminacje w regionach: w terminie nie fpoej niz 3 tygodnie przed dafinatow.

7.6.4. Warunki uczestnictwa
7.6.4.1. Kobiety.

W zawodach magbrat udziat zawodniczki w wieku 15 - 17 lat.

Do zawodow finatowych kwalifikuj sie zawodniczki wedtug limitow:
40kg 44kg 48kg 52kg 57kg 63kg 70kg +70kg RAZEM
8 12 20 20 24 24 16 12 136

System kwalifikacji do zawodéw finatowych:

Kategoria wagowa - 40kg po 1 zawodniczki z eliminacji regionalnych + 4 mkstéi
z ostatniego Pucharu Polski juniorek miodszyéh §
zawodniczek)

Kategorie wagowe - 44kg, +70kg po 2 zawodniczki z eliminacji regionalnych + 4 mistéi
z ostatniego Pucharu Polski juniorek mitodszyeh 1Q
zawodniczek)

Kategoria wagowa - 70kg po 2 zawodniczki z eliminacji regionalnych + miegjst-8
z ostatniego Pucharu Polski juniorek mitodszyeh 16
zawodniczek)

Kategorie wagowe — 48kg, 52kg po 3 zawodniczki z eliminacji regionalnych + miegjst-8
z ostatniego Pucharu Polski juniorek mitodszyeh 20
zawodniczek)

Kategorie wagowe - 57kg, 63kg po 4 zawodniczki z eliminacji regionalnych + miegjst-8
z ostatniego Pucharu Polski juniorek mitodszyeh 24
zawodniczki)

7.6.4.2. Mezczyzni.

W zawodach magbrat udziat zawodnicy w wieku 15 - 17 lat.

Do zawodow finatowych kwalifikyj sic zawodnicy wedtug limitéw:
46kg 50kg 55kg 60kg 66kg 73kg 81kg 90kg +90kg RAZEM
12 20 20 24 24 24 24 20 12 180

System kwalifikacji do zawodéw finatowych:

Kategorie wagowe - 46 kg, +90 kg. po 2 zawodnikow z eliminacji strefowych + miejsc8 %
ostatniego Pucharu Polski junioréw miodszych 12
zawodnikéw)

Kategorie wagowe - 50 kg, 55 kg, 90 kg. po 3 zawodnikéw z eliminacji strefowych + miejsc8 %
ostatniego Pucharu Polski junioréw miodszycéh Z0
zawodnikéw)

Kategorie wagowe — 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg. po 4 zawodnikéw z eliminacji strefowych + miejsc& %
ostatniego Pucharu Polski juniorow miodszych Z4
zawodnikow)

7.6.5. Zgtoszenia
Imienne zgtoszenie sportowe zakwalifikowanych zamozek i zawodnikéw sktadajposzczegdbine kluby przez system
PZJudo (tylko elektronicznie). Jednogaie osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie eljiinaRegionie, wysyta
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e-mailem na adres Dyrektora Sportowego PZJudaetwgiatu PZJudo i Komisarza zawoddw imigriste osob
zakwalifikowanych do OOM wraz z podaniem liczbyraigcych/walcacych w poszczegdlnych kategoriach.

7.6.6 REGULAMIN LIGI INDYWIDUALNO-DRUZYNOWEJ
Zasady rozgrywania zostapkreslone w oddzielnym Regulaminie stang@aym zahcznik do niniejszego Regulaminu
Sportowego.

7.7. STANDARDY MAT | POLA WALKI.

7.7.1. Nie zezwala sina rozgrywanie zawodéw na matach typu puzzle vpagh wiekowych: senior, mtodziewiec,
junior, junior mtodszy.

7.7.2. Dopuszcza sirozgrywanie zawodéw Mistrzostw Polski / Puchar sRol/ zawody driaynowe, na matach
o wymiarach:

Grupa wiekowa /| Wymiary pola walki (m) | Min. pas bezpiecgzZewretrzny Minimalna | Uwagi

ranga zawodow pomiedzy matami | pas ochronny | liczba mat

Senior Rekomendowana 8 x 8| 4 metry 4 metry 2 maty Dopuszcza KZ
Dopuszczona 7 x 7 3 metry

Mtodziez Rekomendowana 8 x 8 | 4 metry 4 metry 3 maty Dopuszcza KZ
Dopuszczona 7 x 7 3 metry

Junior Rekomendowana 8 x 8| 4 metry 4 metry 3 maty Dopuszcza KZ
Dopuszczona 7 x 7 3 metry 3 metry

Junior mtodszy Rekomendowana 8 x § 3 metry 3 metry 3 maty Dopuszcza KZ
Dopuszczona 6 x 6

Mtodzik Rekomendowana 8 x 8 | 3 metry 3 metry 3 maty Dopuszcza KZ
Dopuszczona 6 x 6

Dzieci Rekomendowana 8 x 8| 3 metry 3 metry 2 maty Dopuszcza KZ
Dopuszczona 6 x 6

Zawody Rekomendowana 8 x 8 | 4 metry 4 metry 2 maty Dopuszcza KZ

weteranéw Dopuszczona 7 x 7 3 metry

Zawody Kata Rekomendowana 8 x 8 3 metry 3 metry 2 maty
Dopuszczona 7 x 7

W zawodach driynowych rozgrywanych jednocg@e dla nezczyzn i kobiet minimalna ik& mat — 2.

O dopuszczone] wkszej ilaéici mat decyduje Komisarz zawodéw na podstawie mbmji Organizatora
w zakresie zachowania minimalnych odlégiobezpieczastwa, ilgci lekarzy/ratownikbw medycznychedzidw,
spikerow.

7.8. MISTRZOSTWA REGIONU, ELIMINACJE REGIONALNE

Zawody rozgrywaneaswg przepisow i zasad podanych w niniejszym RegurdenSportowym PZ Judo dla zawodow
ogolnopolskich.

8 8 KIEROWNICTWO ZAWODOW
8.1. ZAWODY OGOLNOPOLSKIE
a. Organizatorem zawodow jest organizacja lub Kedycy cztonkiem PZJudo lub Zay@d PZJudo, ktéry mee zlecé
organizacg innym instytucjom lub organizacjom wg umowy.
b. nadz6r nad prawidtowoia prowadzenia zawodow petni Komisarz zawod6ow powelywprzez zard PZJudo
c. Obowazuje poniszy schemat organizacji zawodow:

Delegat zagdu PZJudo <=>  Komisarz zawodoéw

l l

argzator komisjadziowska
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KOMISJA SPORTOWA
1.Sekretarz zawodow
2.Spiker — informator
3.Shaba medyczna
4.0rganizator / obstuga
techniczna

Uwagi:
a. Delegata Zasrdu wyznacza Zaed PZ Judo.

b. Komisarza Zawodéw w poszczegolnych terminachoziw z Kalendarza sportowego, powotuje odpowiedgiat
wyznaczony przez Prezesa lub v-ce Prezesa - Kamsawoddw lub Dyrektor Sportowy PZJudo.

c. Obstug tablic i czasu (2 osoby na nappowotuje OZ Judo na terenie, ktérego rozgrywaneawvody na pisemny
wniosek organizatora ztony z miesicznym wyprzedzeniem w stosunku do terminéw zawoddim. dzia kandydat.
W Turniejach Mgdzynarodowych kalendarza PZ Judo oraz Mistrzostwralkki Senioréw i Seniorek obskigablic i
czasu powotuje GKS zdzidw szkolenia centralnego.

8.1.2. Uprawnienia i obowkki Delegata Zammdu uregulowane gs odrebnymi zaradzeniami Zargdu i nie mog
kolidowat z uprawnieniami Komisarza zawodow oragd8ego Giéwnego. Delegat Zadu bezpérednio opiniuje
prac w/w podczas zawodow.

8.1.3. Obowgzki i uprawnienia Komisarza zawodoéw PZJudo /KZ/

8.1.3.1. KZ PZJudo odpowiada merytorycznie za &akawodow i prawidtowe ich przeprowadzenie pod wdgm
zgodndci z obowizujacym Regulaminem Sportowym i Przepisami Walki. Swaljewizki maze wykonywa poprzez
wyznaczenie Komisarza Zawodow, posiadaepo przedmiotowe szkolenie i przygotowanie, ktdaydanych zawodach
peti funkcg KZ samodzielnie, wypetnigg wszelkie zapisy niniejszego Regulaminu.

8.1.3.2. Po przeprowadzonej weryfikacji gmtej, losowaniu, i uwzgtnieniu wynikéw z Komisji wagi i przegtiu
lekarskiego KZ dokonuje weryfikacji ostatecznej.2&vodach dzieci KZ decyduje o podziale na grupyovasg

8.1.3.3. Dokonuje przegiu i odbioru obiektu zawodéw w zakresie spraw speyth. Prowadzi caké zawodow,
rozstrzyga kwestie sporne. Ma prawo przyjmowani@tgatow oraz naktadania kar regulaminowych zgodnie
z Regulaminem Sportowym.

8.1.3.4. Ma prawo po uzgodnieniu gd3ia Gtéwnym wycofé scdziego z zawodow.
8.1.3.5. Nadzoruje prace sekretariatu, informatspikera) oraz stitby medyczne;j.
8.1.3.6. Wspotpracuje z organizatorem w zakresiavgprganizacyjnych zawodow.

8.1.3.7. Wspolpracuje z¢8zia Gldbwnym zawoddéw w zakresie podleglego zespojdzewskiego w sprawach
organizacyjnych.

8.1.3.8. Przeprowadza weryfikacjosowanie i przegt obiektu, prowadzi zawody sportowe, &%zz tych czynnéci
moze wykond z pomog wskazanej osoby lub dokooptowanego zespotu ludzi.

8.1.3.9. KZ rozpoczyna pracwraz z terminem zigenia przez organizatora zawoddéw pierwszego komtunika
organizacyjnego. Za udziat w zawodach Komisarze ofBw rozliczani s tak jak sdzia gtéwny zawodow
z mnanikiem 1,15 a ilé¢ dni jest liczona od chwili rozpoeeia pracy przy organizacji biura zawodow i weryfika].
przy zawodach 1 dniowych 1,5x1,15xstawka SG; peayadach 2 dniowych = 2,5x1,15xstawka SG, przy zachd3
dniowych = 3,5x1,15xstawka SG. Do waibtych dodaje si obowgzujagce prawem wielkéci diet. Rozliczenie
kosztéw podrdy nastpuje wg zasad ustalonych dla delegata PZJudo.

KZ winien posiadé whasny sprzt komputerowy do przeprowadzenia zawodow, drukaibner, papier jako niezdne
wyposaenie do przeprowadzenia weryfikacji i losowania.

8.1.3.10. KZ winien godnie reprezentawpelniory funkcje, nie mae peiné na zawodachzadnej innej funkcji
(kierownika zespotu, treneragdziego itp.).

8.1.4. Obowizki i uprawnienia &dziego Gtéwnego (SG/SK)
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8.1.4.1.SG odpowiada za peapodlegtego zespotuedziowskiego pod wzgtem merytorycznym, dyscyplinarnym
i organizacyjnym. Podlega pod wzdem organizacyjnym Komisarzowi Zawodow, z ktérymbingzgco wspotpracuije.

8.1.4.2. Odpowiada za prawidtowe przeprowadzenigewia oraz za prawidtowedziowanie zawodéw. Wyznacza do
poszczegoblnych walk obsadydziowskie spetniaice warunki neutralii@i zgodnie z Regulamineme&ziowskim
i prowadzi ich klasyfikagj. Przed zawodami oraz po ich zakaeniu przeprowadza niegine odprawy glziowskie.

8.1.4.3. Zaspcy Sdziego Gtownego podlegpjScdziemu Gtéwnemu i pelgi funkcje Sdziéw Gtownych dla
poszczegoblnych mat.

8.1.4.4. $dziom pelngcym funkcje w zawodach organizator zabezpieczaegpawrot kosztéw przejazdu, diety lub
wyzywienie oraz ekwiwalenteslziowski wedtug obowgzujgcych przepiséw.

8.2. ZAWODY REGIONALNE, WOJEWODZKIE, KLUBOWE
8.2.1. Obowizujg zasady i regulamin sportowy jak dla zawodéw ogptiskich.
8.2.1.1. Organizatorem zawoddy ©Z Judo wiogcy w regionie, OZ Judo lub klub.

8.2.1.2. Wiw. organizacje typupPelegata, Kierownika Zawoddéw oraz obsagdziowsk.
UWAGA: Kierownikiem Zawodow mge by Scdzia Gtowny (za jego zgail

§ 9 KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW

9.1. Terminy i miejsca zawodéw:
Okreslone g w oficjalnym Kalendarzu Sportowym widocznym naosie PZJudo

9.1.1. Zawody rozgrywane $1a podstawie Kalendarza Sportowego PZ Judo, O#, Juidnéw sportowych i klubéw.
Nadrzdnym Kalendarzem jest Kalendarz Sportowy PZJudo

9.2. Komunikat organizacyjny

Organizator najpiniej na 30 dni przed zawodami zobgrany jest przestado PZ Judo komunikat organizatora

zawodow ogolnopolskich, ktéry po zatwierdzeniu grzZ°ZJudo i do wyznaczonego do tych zawodéw Komesar

zawodow) zostaje zamieszczony na stronie PZJudopriypadku zawoddw regionalnych komunikat zatwierdza
wiodacy OZ Judo.

Komunikat winien okréa¢ :

-nazwe zawodow

-organizatora/organizatoréw zawodow,

- termin zawodow,

- miejsce rozgrywania zawodow,

- adres korespondencyjny, email i telefon organizat(adres i godzinotwarcia biura organizacyjnego zawodow-
najp&niej od godz. 15.00), nazwisko osoby odpowiedzijatasorganizag zawodow — kierownika biura,

- termin i spos6b rezerwacji miejsc noclegowychyceoclegéw oraz miejsce noclegéw,

- miejsce i termin: weryfikacji, konferencji teclemnej, losowania,

- termin i miejsce wzenia kontrolnego i oficjalnego oraz przgdl lekarskiego,

- informacje o ewentualnym transporcie,

- ramowy program zawodow (godzina otwarcia zawodgedzina rozpoczia zawodéw, godzina ceremonii dekoracji).
Wz6r komunikatu — wg zatznika nr.4.

UWAGA:

Termin zawodéw w regionie ustalony Kalendarzem RidoJmae ulec zmianie w wyikowych wypadkach po
uzyskaniu zgody wszystkich zainteresowanych klubBawody mog by¢ przesunijte tylko na termin nie kolidagy
z akcjami szkoleniowymi PZ Judo.
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§ 10 PRAWA | OBOWIAZKI KIEROWNIKA ZESPOLU

Kazdy zespot (reprezentacja klubu) uczestqpigzw zawodach obowkany jest mié swojego kierownika. Do jego praw
i obowigzkéw naley:

1. Znajomdac¢ i stosowanie gido przepisow walki i regulaminéw PZ Judo

2. Obowizkowa obecn& w czasie zawodow.

3. Zlozenia pisemnego zgtoszenia do zawodow poprzez syaktroniczny PZJudo.

4. Utrzymanie dyscypliny zespotu.

5. Przekazywanie Komisarzowi zawodéw dokumentéw agamych regulaminem sportowynedgiowskim.

6. Optata startowego i kar regulaminowych aatoych przez Komisarza zawodow.

7. Reprezentowanie intereséw zespotu w kontaktd€braisarzem zawoddw i organizatorem.

8. Sktadanie protestow zgodnych z regulaminem.

9. Zajmowanie miejsca trenera lub wyznaczenie terdo zajcia miejsca przy macie podczas walki swojego
zawodnika.

UWAGA:
Kierownikiem zespotu ma by réwniez trener zespotu.

§ 11 OBOWIAZKI ZAWODNIKOW

Oprécz wymaga podanych w 8§ 12 zawodnicy uczestritg w zawodach zobowzani g do:

1. Znajomdci regulaminu sportowego i przepisow walki.

2. Zgloszenia gido walki natychmiast po wezwaniu przez spikeradidriego.

3. Zgtaszanie gido uroczystego otwarcia i zamkoia zawodow oraz wrzania nagrod w judogi koloru biatego. Do

ceremonii otwarcia zawodnicy ustawiagie obowizkowo na macie, w stroju bez czapek, szalikow, darubra

wierzchnich.

4. Zwracanie si do dziéw wylgcznie przez kierownika ekipy z wgtkiem sytuacji zaistniatych w czasie walki
(w ramach przepiséw walki).

5. Podporzdkowanie s zaradzeniom Komisarza zawoddw oraglgiego prowadgcego wallg.

6. Kulturalnego i etycznego zachowania.

7. Zawodnicy zobowzani g do oddania judogi do naszycia logo sponsora o piieewiduje to organizator
(w wyznaczonym w komunikacie trybie).

§ 12 WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

W zawodach maogbrat udziat zawodniczki i zawodnicy spetriay warunki:

12.1. W zawodach rangi Mistrzostw Polski - posiadafpywatelstwo i licengj PZ Judo. W zawodach rangi Puchar
Polski zawodnicy musza posiadé&cencig PZ Judo lub licene¢jinnego zwizku judo naleacego do EJU.

12.2. Posiadagjstopnie szkoleniowe minimum:

- seniorki / seniorzy - 2 kyu

- juniorzy, miodzie - 3 kyu

- juniorki / juniorzy mtodsi - 4 kyu

- mtodzicy - 5 kyu

- dzieci - 5 kyu

12.3. Wiek zawodnika jest zgodny z § 2 regulaminu

12.4. Posiadajlimit wagi zgodny z § 3 i zgloszeniem do zawodow.
12.5. Posiadgj ksigzeczle sportowo-lekarsk ze zdgciem lub kar zdrowia z aktualnymi badaniami lekarskimi
(waznymi 6 miesgcy) wykonanymi w przychodni Sportowo-Lekarskiej blunnej upowanionej/. W przypadku

posiadania karty zdrowia zawodniczka i zawodnik inpasiada dowdd tasamdci lub licencg.

12.6. Uzyskali prawo startu zgodnie z § 13.
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12.7. Zostali formalnie zgtoszeni przez klub, ktgest czionkiem PZ Judo i posiada wykupiona liceridubowg
w PZJudo. W zawodach rangi Puchar Polski zawodmiagraniczni zgtaszajsic indywidualnie lub przez klub
macierzysty bezpoednio do organizatora zawodéw, ktory jest zohaany zgtosi ich do Komisarza zawodow.

12.8. Zostali zweryfikowani podczas weryfikacjiastali rozlosowani.
12.9. Optacili startowe lub startowe zostato oplecprzez klub.
12.10.Zostali zakwalifikowani do startu po przglie lekarskim.

12.11. Posiadajubioér zgodny z przepisami walki (za prawidicdéabioru odpowiada kierownik ekipy), kontrola judogi
odbywa st na zasadzie sokuiteki. W oficjalnych zawodach ngpblskich obowjzuje stosowanie judogi w kolorze
biatym i niebieskim. W zawodach rangowanych ohkgmwjg judogi w kolorze biatym i niebieskim. W zawodach
mitodzikbw dopuszczalne jest stosowanie w miejscdogu niebieskiej czerwonej przepaski do judogi djiat
Zawodniczka/zawodnik wyczytany jako pierwszy ubidmaly judogi. Do ceremonii dekoracji wszyscy zawodnicy
wystepujg w judogi koloru biatego. Zawodniczki obayzkowo posiadaj koszulki w kolorze biatym bez nadrukow.

W przypadku posiadania przez zawodnigzwodnika stroju niezgodnego z obgmijacymi przepisami, exizia arbiter
nakazuje zmiapjudogi, a w przypadku ponownego ¥e&p na pole walki w judogi niezgodnej z przepisam@ivodnik
posiadajcy prawidiows judogi zostaje ogtoszony zwyeica walki.

12.12. W zawodach diynowych dopuszcza gimazliwosé startu w skladzie zgloszonej dymy zawodniczek

i zawodnikow wypayczonych, pod warunkiem posiadania przez nich dadegj licencji ,L” PZ Judo. Wart&
wykupu licencji ,L” uchwalana jest przez Zar PZJudo na pogiku roku kalendarzowego. W przypadku braku
podjetej uchwaly obowizujg nastpujace wielkdci: 50euro za pierwszego zawodnika/zawodngcZAOeuro za kalego
kolejnego zawodnika/zawodnicgkliczone po oficjalnym kursie bankowym zaegione do peinych 50 ziotych
powyzsze zapisy punktu 12.12. Uzyskanedki przeznaczonegs30% na nagragza DMP, 20% za Il m., 15% za Il m,
pozostata kwota przelewana jest na konto PZJudo.

12.13. Do indywidualnych zawoddéw ogélnopolskich Bddo zawodniczka/zawodnik w by zgltoszonaly tylko
w jednej kategorii wagowej z wytkiem turnieju OPEN rozgrywanego wspolnie z MP eegl i seniorow .

12.14. Zawodnicy zobowtani g do oddania judogi do naszycia (naklejenia) logonspra o ile przewiduje to
komunikat organizatora.

12.15. Zawodnicy nie natgcy dozadnego klubu, tzw. ,niezrzeszeni” majbowihzek posiadalicenci wydany przez
PZJudo okrélajacy ich status niezrzeszonego. W zakiu z powyszym taka osoba (lub jej opiekun prawny) bierze na
siebie obowjzek dokonania wszelkich optat do PZJudo, ktére panwszystkie kluby zrzeszone w PZJudo takich jak:
licencja klubowa - zwana licencjosoby niezrzeszonej, sktadka cztonkowska - zwddadky cztonkowska osoby
niezrzeszonej, oraz licencja zawodnicza.zMeo$¢ uzyskania statusu ,PZJudo” lub ,niezrzeszongtitie maliwa po
uregulowaniu wszelkich natacsci wzgledem PZJudo i klubu, z ktérego zawodnik zostaje miwoly (lub sam si
zwalnia). W przypadku zawodnika matoletniego uzys&aakiego statusu, odbywa; sia wniosek opiekuna prawnego,
ktory przejmuje obowgizki kierownika ekipy” na zawodach.

Zawodnik niezrzeszony sam (lub jego opiekun prawapg)aca startowe, licengji wszystkie inne obowzkowe
naleznosci.

Wszelkie obowjzki i uprawnienia wynikajce z niniejszego Regulaminu, a dotyoz udzialu w zawodach realizuje
osobicie petnoletni zawodnik niezrzeszony lub w przypadikwodnika/czki niepetnoletniego/niej opiekunvang.

12.16. Wszyscy trenerzy biggcy udziat w zawodach judo zobowjzani 3 przestrzeg& zasad zachowania i ubioru
("Code of Conduct for Judo Coaches" oraz regut "Dress Code").

a) Miejsce treneréw podczas walki:

Przy kadej macie za barierami lub reklamowymi panelami nyirznajdowd sie krzesta dla dwoch treneréw,
odpowiednio ze strony biatego i niebieskiego zavikealn

b) Zachowanie Trenerow :

- trener jest odpowiedzialny za zachowanie jegoarimika od wejcia do opuszczenia areny, przed i padej walce.

- obecnd¢ trenera na krzée przy tatami bdzie scisle ograniczona do komunikacji z zawodnikiem, taktyej rady,
zachety do walczenia, w czasie od komendy mate do kaiynéiajime,

- w przypadku kontuzji zawodnika i udzielanej prigizarza pomocy trener pozostaje na swoimdeze

c) Zabronione zachowanie trenera, kierownika eki@yerenie areny sportowej

- komentowanie albo krytyka decyzjidzidw.

- wymuszanie zmiany decyzj¢dziow.
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- wykonywanie obelywych gestow doglzidw, urzdnikéw albo publiczngci.

- uderzanie w ptotki zabezpieczeg aren, plansze reklamgge albo jakig inne wyposaenie.

- zachowanie d&ace widocznym brakiem szacunku do przeciwnikdz®w, trenera przeciwnika, publicziod;

d) Ubiér obowizujacy trenera, kierownika ekipy - Dress Code:

d).1 zawody rangi Mistrzostw Polski wszystkich lgaigi:

- konferencja techniczna, losowanie: garnitur lidrynarka z krawatem

- eliminacje: garnitur lub dres reprezentacyjnylfidwy) ze spodniami @jajacymi do butow

- w czasie bloku walk o medale ( czas TV): garnitlr marynarka z krawatem.

d).2 pozostate zawody

- konferencja techniczna, losowanie: garnitur lutarynarka, dres reprezentacyjny (klubowy) po infarjna
w Komunikacie Organizacyjnym zawodow.

- eliminacje: garnitur lub dres reprezentacyjnyutidwy) ze spodniami gjajacymi do butéw

- w czasie bloku walk o medale (czas TV): garnituy marynarka (po informacji w Komunikacie Orgeaagyjnym

zawodow) lub dres reprezentacyjny (klubowy) ze sypanthi segajgcymi do butéw.

e) Zabronione ubranie podczas przebywania w czaalki przy tatami: krotkie spodnie, rozebrana gécagsié¢ ciata,

czapka lub inny rodzaj nakrycia gtowyidsy, swetry lub podobne nie zygane ze sportem ubranie.

f) Konsekwencje nie stosowania sio regut.

Trener, ktory tamie te reguty zachowania i ubiorgdZie odsunjty od towarzyszenia jego zawodnikom ze strefy

rozgrywania zawodow na widownikrzesto trenera do kea walki lub zawoddw dzizie wolne.

§ 13 ZASADY KWALIFIKACJI DO ZAWODOW

13.1. OGOLNOPOLSKICH
W zawodach ogolnopolskich maprawo startu zawodniczki i zawodnicy, ktorzy zakfikowali si¢ zgodnie z § 7
regulaminu sportowego.

13.2. REGIONALNYCH
W eliminacjach w regionie ma@jprawo startu zawodniczki i zawodnicy lub #yny z klubéw wchodacych w sktad
regionu bez ogranicadlosciowych lub wg. ustaleOZ Judo wchodgych w sktad regionu.

13.3. MEDZYWOJEWODZKICH
W eliminacjach midzywojewddzkich (makroregionalnych) maprawo startu zawodniczki i zawodnicy lub gdyay
z klubéw wchodzcych w sktad makroregionu bez ogranitdesciowych.

13.4. WOJEWODZKICH
Zasady kwalifikacji do zawodow na szczeblu wojewddr ustalaj Zarzdy OZ Judo w porozumieniu
z zainteresowanymi klubami.

§ 14 ZGLOSZENIA DO ZAWODOW, WERYFIKACJA
14.1. ZGLOSZENIA IMIENNE DO ZAWODOW OGOLNOPOLSKICH.

14.1.1. Klub dokonuje zgtoszenia imiennego do imtéswego systemu zgtoszaajp&niej na 5 dni przed zawodami do
biura PZJudo. Korekta zgtoszenia reonasipi¢ najp&niej podczas weryfikacji przed rozpeciem losowania
u Kierownika Zawoddw.

14.1.2. Zgtoszenie elektroniczne odbywamizez stroa internetovy z baz zawodow.

14.1.3. PZ Judo lub Komisarz zawoddéw ma prawo idéstahy sposob zgtoshedo zawoddw. Sposéb ten musi zdésta
podany w Komunikacie zawodow.

14.1.4. Korekta zgtoszenia po terminieaaalotyczy zmiany kategorii wagowej lub wykdlenia z zawodéw. Dopisanie
innego zawodnika do zgloszenia traktowane jest jalakonanie nowego zgloszenia (nie dotyczy zawodow
druzynowych). Korekty mena dokona drogy elektronicza na adreszawody@pzjudo.pl od zamkngcia systemu
zgtoszeniowego (5 dni przed zawodami) do 48 godzirczasu rozpoegeia weryfikacji do zawoddéw; na adres email
Komisarza Zawodéw na 4 godziny przed rozpogam weryfikacji lub podczas weryfikacji do zawod@a stosownym
formularzu. Inny tryb dokonywania korekt niedzie uwzgédniony.
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14.1.5. Zgloszenia spnione - zgtoszenie dokonane po terminie (systengjmige zgtoszenia dokonane po terminie) —
moze by uwzgkdnione do czasu zamkmwia weryfikacji do zawodéw po dokonaniu wptlaty kamgulaminowej
(Regulamin Sportowy PZJ) nie fdej niz przed kaécem weryfikacji oraz w przypadku zgtoszenia popragatem
elektroniczny obowjzuje zgtoszenie tego faktu do komisarza zawodéwve. d8s&onania optaty zgtoszona zawodniczka /
zawodnik nie zostajrozlosowani. Optaty wnosigbezpdrednio na konto PZJudo.

14.1.6. Procedura zgtaszania zawodnikow zagranatzdy Pucharu Polski:

a) zgtoszenia zawodnika zagranicznego dokonuje jdgb macierzysty na adres klubu organizejgo zawody, na
ktorym spoczywa obowkek przestania listy zbiorczej zgtaszanych zawodiwik zagranicznych na adres
zawody@pzjudo.pl oraz na email Komisarza zawodow, w terminie zgodrgymegulaminem zawodow (do czasu
zamknkcia systemu zgtoszeniowego - 5 dni przed zawodarikomunikatem zawodow (dopuszczalne jest zgtdaezan
zawodnikéw zagranicznych do czasu rozpotx weryfikacji). Maliwe jest zgtoszenie zawodnikéw przez klub
organizatora w obowzujgcym trybie.

b) zgtoszenie musi zawigra

- nazwe klubu,

- nazve zawodow do ktérych dokonujegsigtoszenia,

- nazwisko i img, rok urodzenia, kat. wagawstopie judo,

- podpis osoby dziatagej w imieniu klubu,

- imi¢ i nazwisko kierownika ekipy, trenera ew. lekarzazginy.

14.2. ZGLOSZENIA DRWZYNY DO ZAWODOW OGOLNOPOLSKICH

14.2.1. Zgtoszenia deyny do zawoddw, zgodnie z programem, dokonuje kiulerminie weryfikacji wsipnej do biura
PZ Judo przez system elektroniczny dlamy w Komunikacie zawodéw — zgloszenie obejmujeizyne, bez
wpisywania zawodnikdw (na stan obecny programu katemowego PZJudo).

14.2.2. Wraz ze zgtoszeniem dyay poprzez system elektroniczny klub przesyta mieliste zawodniczek lub
zawodnikéw zglaszanych do zawoddéw z podaniem rakazenia i posiadanego stopnia szkoleniowego. lisstgest
przesytana na adres email PZJudo i Komisarza zawwadgp&niej na 48 godzin przed rozpaczem weryfikacji do
zawodow.

14.2. WERYFIKACJA

14.2.1. Weryfikacja przedwgina odbywa siw PZJudo i polega na sprawdzeniuzn@ci licencji z wykorzystaniem
systemu zgtoszeniowego.

14.2.2. Organizator zawod6w zobagwény jest zapewdi pomieszczenie do przeprowadzenia weryfikacii.
Pomieszczenie musi bywyposaone w dosipne hcze internetowe, rzutnik, ekran w przypadku zawod@ngi
mistrzowskiej ksero i papier do kserowania.

14.2.3. Weryfikagj do losowania przeprowadza Komisarz zawodoéw i odbgey w czasie i miejscu wyznaczonym
w oficjalnym komunikacie zawodow. Minimalny czawania weryfikacji wynosi — 1 godzn

14.2.4. Weryfikacja ostateczna odbywa o przekazaniu Komisarzowi zawodow podpisanychidkaow komisji wag
i przeghdu lekarskiego, przed rozpaciem walk.

14.3.5.Weryfikacja ostateczna polega na stwierdeenirzez Komisarza Zawodow spetnienia warunkéw2&fiaz na

podstawie protokotéw wagi i przeglu lekarskiego potwierdzonych przez komigjagi i lekarza — wanosci losowania,
kwalifikacji zawodnikdw i maliwosci rozpoczcia zawodow.

§ 15 LOSOWANIE

15.1. We wszystkich zawodach, gdzie startujeceji niz 2 zawodnikow w wadze lub dwie digny musi by
przeprowadzone losowanie kolefod osob/drayn walczcych w zalénosci od systemu zawoddw przjggo na
podstawie iléci zgtoszonych oséb/diyn.
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15.2. Organizator zobowgany jest zapewaiw przeddzié zawodéw od godz. 1¥.pomieszczenie do przeprowadzenia
weryfikacji, konferencji technicznej i losowaniaomieszczenie to musi bywyposaone w internet dospny dla
komisarza zawodow oraz w projektor, ekran, néelrly osprzt do prezentacji losowania.

15.3. Losowania dokonuje Komisarz zawodéw lub ogwlzaz niego upowaiona.
15.4. Z przeprowadzonego losowania spdra s¢ listy walk generowane z systemu komputerowego.

15.5. Losowanie prowadzone jest przy pomocy kontpuieb w wyptkowych przypadkach z zyciem innych
akcesoriow do losowania.

15.6. W przypadku gdy po weryfikacji ostatecznestgpauje zmiana iléci zawodnikbw w danej kategorii wagowej
zmieniapca system rozgrywania walk, Komisarz zawodéw po wesdu przez spikera zainteresowanych
treneréw/kierownikow ekip przeprowadza przelosowathinej kategorii wagowej zyciem sprztu i oprogramowania
jak wyzej. Pozostate przypadki nie podniesione na konfgréechnicznej lub podczas losowania przez obenya
konferencji technicznej takie jak np. rozstawiemgsuwzgtdnienie zmian dokonywanych w inny sposéb osobicie
podczas weryfikacji lub na min 3 dni w sposob wykatupcy system PZJudo nieetly uwzgkdniane i nie mog
stanowt powodu przelosowywania danej kategorii wagowe;.

UWAGA:

Losowanie wszystkich zawodéw @bjch systemem rozgrywek PZ Judo musi odbywig wytacznie wg programu
losowania komputerowego autoryzowanego przez Pd,Juld w przypadku innego programu lagggo - po uzyskaniu
akceptacji Komisarza zawodow.

§ 16 ROZSTAWIENIE
16.1.INDYWIDUALNE ZAWODY OGOLNOPOLSKIE.

16.1.1.W zawodach seniorek / senioréw, miozizi&obiet i nmezczyzn, juniorek i junioréw, juniorek i juniorow
mtodszych rozstawieniu podlegaawodnicy z miejsc 1 - 8 rocznego Rankingu PZYaWe nieobecniei zawodniczek
/zawodnikéw z miejsc 1 - 8 rozstawiag &olejnych zawodnikéw z aktualnego rankingu PZJudo.

W zawodach mtodziczek i mtodzikoéw rozstawieniu madly zawodniczki i zawodnicy z miejsc 1 - 8 RankingwPZ
16.1.2. Zawodnicy rozstawierd svg kolejnych zasad:

16.1.2.1.

W przypadku niezgodroi rozstawienia z rozstawieniem klubowym, rasije zamiana na pozycjach 3 i 4).

16.1.2.2.

W dalszej kolejnéci rozstawieniu podlegajzawodniczki i zawodnicy z jednego klubu. (wojewtivedz — w przypadku
OOM)

16.1.3.

W turnieju OPEN rozstawieniu podlegaj

1.3.1. Zdobywca 1 i 2 miejsca w poprzednim ogdéliskio turnieju OPEN.

1.3.2. Aktualni mistrzowie Polski w kategoriach wagch w kolejndci od najcezszej kategorii.
1.3.3. Zawodnicy z jednego klubu.

16.1.4. W Pucharze Polski z udziatem zawodnikéwraigznych rozstawieniu pierwszej kolejod podlegag
zawodnicy z Rankingu PZJudo z miejsc 1 — 4.

UWAGA:
W zawodach, w ktérych prowadzona jest punktacjaewolpztw, rozstawieniu podlegajéwniez 1 i 2 zawodniczka/

zawodnik z poszczegolnych wojewddztw — obgaek podania zawodnikéw rozstawianych w tym przypadipoczywa
na osobie odpowiedzialnej za przeprowadzenie etigjinv regionie.

16. 2. W DRZYNOWYCH ZAWODACH OGOLNOPOLSKICH:
Zespoly 1-4 (wg klucza 1-4; 2-3) z poprzednich @ajgdnich) zawodow.

16.3. W INDYWIDUALNYCH ZAWODACH REGIONALNYCH | WOJBNODZKICH
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16.3.1. 4 pierwsze zawodniczki i zawodnicy z podrieh zawodéw.
16.3.2. Zawodniczki i zawodnicy z jednego klubu.

16.3.3. Zawodniczki i zawodnicy z jednego wojewdazt

§ 17 WAZENIE ZAWODNIKOW

17.1. Waenia zawodnikéw dokonuje Komisja Wagi powotywanaear.

a) GKS > dla zawodow miizynarodowych — powotywanych spod sdzidw szkolenia centralnego,

b) osoba upowaiona na poziomie okgu w porozumieniu z osgbodpowiedzialg za Region > dla zawodow
krajowych — komisji wagi zostaje wyloniona $péd sdzidbw powotanych do obstugi zawodow; powotywani
czlonkowie komisji wagi muszby¢ z r&nych klubow; za pracw Komisji Wagi gdziowie otrzymuj dodatkowe
wynagrodzenie w wysokai 50 zt netto w roku 2016 — stawka ta w latachekolch na wniosek GKS me ulec
zmianie.

17.2. Waenie winno by przeprowadzone na wadze dz¢tsej lub elektronicznej o aktualnej legalizacji posdviada
organizator). Zapis wagi w Protokole xemia dokonuje gido setnego miejsca po przecinku (np. 73,20).

17.3. Organizator zobow#any jest zabezpieczylwie wagi i udogfpnic je w przeddzié rozpoczcia zawodoéw od godz.
15 — waga kontrolna i na godzirprzed oficjalnym waeniem — waga nieoficjalna. Lokalizacja wagi winng b
ogtoszona w komunikacie organizacyjnym i w miejgakwaterowania. Wszyscy zawodnicya®ai 0 jednym czasie
(zgodnie z komunikatem zawoddéw), na wagach homalegych i jednego typu. Powoluje¢siwie Komisje Wagi
i wyznacza dwa miejsca wania (dwa niezal@e pomieszczenia) w przypadku jednoczesnego rozgmanzawodow
kobiet i nezczyzn. Po uzyskaniu zgody Komisarza zawodowliwe jest powotywanie wekszej ilagsici komisji wag

spetniajcych powysze warunki. Organizator zobawany jest zapewadiodpowiednie pomieszczenia u#liwiiajace

w sposéb prawidtowy przeprowadzenie wagi.

17.4. Waga oficjalna odbywagstgodnie z programem zawoddw w dniu rozgeéz kategorii wagowej i trwa minimum
1 godzire.

17.5. Podczas oficjalnego wenia zawodniczka i zawodnik ma prawo ¢bkilkakrotnie waonaly (maliwosé
dopuszczona wytznie w zawodach krajowych), wenia dokonuj: kobiet — kobiety, rzczyzn — mzczyzni.

17.6. a) Przy wgeniu zawodniczek i zawodnikow w kategorii seniofodziez, junior okréla sk wag; ciata zawodnika
nie ubranego.

b) W kategoriach wiekowych junior mtodszy, mtodzilkziecko, podczas wania zawodniczka/zawodnik musi riea
sobie bielize osobisy a dziewczta dodatkowo t-shirt. Limit wagowy pogksza s¢ o 100g.

17.7. Zawodnik przedktada Komisji Wagi dokumersamdci lub licencg.

17.8. Kierownik ekipy lub trener ma prawo sprawdgtan zapisow w Komisji Wagi odémie swoich zawodnikéw
w godzinach pracy Komisji. Wszelkie zastreaia w tym zakresie po terminie wagi nigdp przyjmowane.

17.9. Waga oficjalna odbywagstgodnie z programem zawodoéw. W sytuacjachatkgiwych Komisarz zawodow me
przedhzy¢ czas trwania weenia.

17.10.Zawodnik sklada podpis na protokole Komisjaghtylko w przypadku, gdy w czasie oficjalnegozemia nie
posiada limitu wagi.

§ 18 LEKARZ ZAWODOW.

18.1. Komisg lekarsk — lekarza zawodéw i/lub ratownikéw medycznych zgdiecza organizator zawodéw minimum
1 osoba na 1 mgt2 osoby na 2-4 maty; 3 osoby na 5-8mat; 4 osabwiecej niz 9mat.
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18.2. Lekarz Zawoddéw odpowiedzialny jest za stwierde wanosci bada sportowo — lekarskich zawodniczek
i zawodnikéw uprawniacych do udzialu w zawodach - podpisany i opgtowany protokédt przekazuje Komisarzowi
Zawoddw.

18.3. Organizator wraz ze shami medycznymi zabezpiecza stanowisko pomocy nmyomaiciwie oznakowane
i wyposaone.

18.4. Podczas trwania walki w przypadku zranieofmroby albo wypadku lekarz poptije wedtug regut opisanych
w przepisach walki i zasadac¢dgiowania.

18.5. W trakcie zawoddw w przypadku kontuzji luboadby lekarz ma obowrek stwierdzt aktualny stanu zdrowia
pozwalajcy na dalsze uczestnictwo w zawodach. Decyzje alimmsci kontynuowania walki lekarz podejmuje
samodzielnie, decyzja ta jest nieodwotalna i mdlega protestom.

§ 19 BADANIA ANTYDOPINGOWE

19.1. W przypadku prowadzenia badantydopingowych wyznaczone zawodniczki i zawodningg obowipzek
podporadkowa: sie regulaminowi badaantydopingowych i Komisji Antydopingowe;.

19.2. Odmowa poddaniacdbadaniom antydopingowym jest jednoznaczna z pezyyn wynikiem badania.

19.3. Organizator zabezpiecza pomieszczenie d@meadzenia kontroli antydopingowej (zetnik).

§ 20 PUNKTACJA WALK | ZASADY USTALANIA MIEJSC W ZAW ODACH
20.1. PUNKTACJA WALKI

20.1.1. Punkty zasadnicze w zawodach indywidualmybtzynowych:
- walka wygrana - 100:0
- walka przegrana - 0:100

20.1.2. Punkty pomocnicze uzyskane przez zawodrokigzas walki:

- Ippon, Hansoku-make, Sogo Gachi, Fusen, G#dken Gachi - 100 pkt.
- Waza — ari -10 pkt. ( 2xWaza-ari — 100pkt)

- Yuko -1 pkt.

- Kara shido — (-0,5) pkt.

UWAGA :
Punktéw pomocniczych nie sumuje,sb zwyckstwie decyduje najwyej oceniona technika (ig6 kar).

20.2. PUNKTACJA ZAWODOW W R@NYCH SYSTEMACH ROZGRYWANIA

Eliminacyjny z podwdjnymi repagami — ,francuski” i grupowy:
I m-9,0 pkt.

II'm-7,0 pkt.

Il m-5,5 pkt.

V m - 3,5 pkt

VIl m - 1,5 pkt.

W przypadku rozgrywania walk w systemie zkig z kazdym” punkty przyznaje siwg poniszych zasad:

| miejsce = (n+1) (n — ik& zawodnikow),
Il miejsce o 2 pkt. mniej, kolejne po 1 pkt. mnie;.

5 zawodnikow: Im — 6pkt; 1lm — 4pkt; [lIm — 3pklym — 2pkt; Vm — 1 pkt
4 zawodnikow: Im — 5pkt; 1lm — 3pkt; IlIm — 2pkfyim — 1pkt
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3 zawodnikéw: Im — 4pkt; [Im — 2pkt; llim — 1pkt;
2 zawodnikéw: Im — 3 pkt

UWAGI:
1. Zawodnicy, ktérzy nie stoczyli walki nie otrzymypunktow.

20.3. ZAWODY INDYWIDUALNE — ZASADY USTALANIA MIEJSC
20.3.1. W krajowych zawodach indywidualnych zwgycia walki musi b§ ogltoszony.

20.3.2. W walkach o I lub 11l miejsce w turniejaictdywidualnych — w wypadku wycofania zawodniczky@awodnika
przez lekarza i ogtoszonym remisie przedzsdw, zdobywg | lub Il miejsca zostaje zawodniczka lub zawodndolny
do dalszej walki.

20.3.3. Jeeli zawodniczka/k w czasie walki zostaje uznanafep lekarza za niezdallyo i wycofana/ny, meze ona
bra¢ udziat w dalszej ezci zawoddw. Zawodniczka i zawodnik, ktéry przegwehlke w wyniku przekroczenia
dopuszczalnej ikxi interwencji lekarskich w czasie 1 walki (pozey 2) ma prawo do dalszych walk. Dalszy udziat
(w obu wypadkach) jest dopuszczalny pod warunkiestatczenia przez kierownika dsny do Komisarza Zawodow
zgody lekarza na udziat przed rozpegem kolejnej walki.

20.3.4. W przypadku niestawienia¢ szawodniczki czy zawodnika do walki po uplywie 6@ks od momentu
dwukrotnego wezwania przez spikera arbiter ogtasagiestwo zawodniczki lub zawodnika, ktory stawié sio walki.

O momencie wjczenia stopera decyduje Komisarz zawodéw (dotyexyorl6w krajowych), w przypadku uptywu czasu
w zwigzku z pomiarem judogi wykluczenie ngstije po decyzji Komisarza Zawodow.

20.3.5. W przypadku uzyskania przez obydwie zawexkiiczy zawodnikéw IPPON nalg natychmiast powtdrzy
walke, jesli jeden z zawodnikéw wycofaeslub nie jest zdolny do walki przegrywa |

20.3.6. W przypadku dyskwalifikacji obydwoch zawddw w walce o miejsca | lub 11l w turniejach indydualnych —
obaj zawodnicy zdobywajodpowiednio Il lub V miejsce.

20.3.7. W przypadku bezpgmdniej dyskwalifikacji zawodnik zostaje wykluczomydalszych zawoddéw ( z watkiem
hansoku-make otrzymanym za akej nurkowaniem gtow; za tapanie ponej pasa lub kumulagjshido) jednoczaie
zostaje sklasyfikowany na dotychczasowej pozydiamodach.

20.3.8. W grupach eliminacyjnych poffinalowych indtowych w systemach ,kdy z kadym” i brukselskim

w przypadku wycofania zawodniczki lub zawodnikagrdekarza z zawoddéw anuluje: Si nie przyznaje punktéw
pomocniczych w walkach zgtzawodniczk lub zawodnikiem oraz wycofanej zawodniczce czy adwikowi.

W przypadku jéli jest to ostatnia walka w grupie a zawodniczkla hawodnik zostaje wycofany przez lekarza to jego
dotychczasowy dorobek punktowy nie ulega anulowardawodniczka czy zawodnik zdolny do walki otrzyenu

100 punktéw pomocniczych.

20.3.9. W przypadku réwnej #oi punktéw uzyskanych przez ggej niz 2 zawodniczki lub 2 zawodnikéw w walkach
grupowych o kolejnéci decyduje nisza waga ciata podczas oficjalnegazersia a jéli to nie przynosi rozstrzygecia to
rozstrzyga waga ciata po rozegraniu wszystkich watkupie.

20.3.10. W przypadku réwnej #oi punktdw zasadniczych i pomocniczych dwéch zaviembk i zawodnikow
w walkach grupowych decyduje wynik beZpedniego spotkania.

20.3.11. Zawodniczka / zawodnik w kategorii juniontodszego lub miodzika przegryway walke w wyniku utraty
przytomndci jako skutku zastosowania techniki shime wazasZdnie) zostaje wycofany z zawodéw z zachowaniem
dotychczas wywalczonego miejsca.

20.3.12. W przypadku dyskwalifikacji zawodniczkMaadnika za niesportowe zachowanie — zostaje ona/on
sklasyfikowany na ostatnim miejscued2ia arbiter zobowizany jest taki przypadek opisa zlozy¢ na pimie do
Komisarza zawodow celem dalszego skierowania doigjoByscyplinarnej przy PZ Judo.

20.4. ZAWODY DRW.YNOWE - ZASADY USTALANIA MIEJSC:

20.4.1. O zwyaistwie pom¢dzy drizynami w danym meczu decyduje:

21



20.4.1.1. wiksza ilég¢ punktéw zasadniczych zgodnie z § 20 pkt. 1.1
20.4.1.2. w dalszej kolejdoi wicksza ilégi¢ punktéw pomocniczych zgodnie z § 20

20.4.1.3. w przypadku potrzeby ustalenia kolépnmalery rozegré dodatkowe walki w wylosowanych 3 kategoriach
wagowych, w ktorych diyny posiadaj zawodnikow. W przypadku braku 3 takich kategomirkisarz zawodow losuje
1 kategort, ktorej wynik rozstrzyga o kolejié druzyn.

20.4.1.4. w przypadku niezdokw do walki jednego z zawodnikow w wyniku kontugizy braku winnego watk
wygrywa zawodnik zdolny do dalszej walki i otrzyrauj00 punktéw pomocniczych

20.4.2. O kolejnéci miejsca w zawodach rozgrywanych systemenzgleaz kazdym” (walki w grupach) decyduyj
A. ilos¢ wygranych spotka

B. wyzsza rénica punktdw pomocniczych

C. ilos¢ wygranych walk (punktéw zasadniczych)

D. ilo$¢ punktdw pomocniczych

E. wynik bezpéredniego spotkania

§ 21 SPRAWOZDAWCZOSC

Z zawoddw Judo rozgrywanych na podstawie 8 5 praoaa jest sprawozdawcgo

21.1. Sprawozdanie z zawodow ogélnopolskich opragewomisarz zawodow i przekazuje zganikami (listy walk,
protokéty wagi, weryfikacji, przegtlu lekarskiego i inne dokumenty oficjalnie wptyweg do komisarza zawodéw,
informacg o nat@onych karach, raport z zawoddéw) Dyrektorowi spedmu PZ Judo. Przekazanie dokumentéw
winno nasipi¢ w ustalonym z Dyrektorem Sportowym PZ Judo tryMé.ciagu 48 godzin od zakezenia zawodoéw
drog elektroniczg Komisarz zawodéw przesyta raport i ogerawodow do Dyrektora Sportowego.

21.2. Sprawozdanie z zawodow regionalnych-elimira@h opracowuje Komisarz zawoddéw w regionie, spdza
listy walk w 2 egzemplarzach, z ktérych jeden pyesio PZ Judo, a drugi do wisckgo OZ Judo w terminie 48 godzin
od zakdiczenia zawodow.

8 22 NAGRODY, PROTESTY, KARY
22.1. NAGRODY
2_2.1_.1. W zawodach przyznajeg shagrody honorowe, medale, puchary, dyplomy aeakagrody rzeczowe lub
pienkzne.
22.1.2. Nagrody na zawodach dostarcza organizgtmrie z umow z PZJudo.

22.1.3. Dopuszczagsinne formy okazjonalnego nagradzania po uzgodaier{omisarzem Zawodow.

22.1.4. Najlepszego zawodnika zawodéw typuje trétedry Narodowej danej grupy wiekowe] w oparciu pini
treneréw klubowych.

22.1.5. W zawodach oboyzkowo przyznaje i
22.1.5.1. W Mistrzostwach Polski za miejsca 1-3 atedza miejsca 1-5 dyplomy.
Medal otrzymuje rOwrii¢rener ztotego medalisty/medalistki MP
22.1.5.2. -w PP za miejsca 1-3 dyplomy
22.1.5.3. -klubom, ktére w zawodach gyoowych zagty miejsca 1-3 — puchary. Zawodnicy (max. 2 w katiig
wagowej) oraz trenerzy klubow, ktére zdobyly miejde3 otrzymuj medale.
22.1.5.4. -w Mistrzostwach Regionu za miejsca 1medale.
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22.1.5.5.-w zawodach regionalnych-eliminacjach ajsoa 1-3 dyplomy
22.2. PROTESTY

22.2.1. Protesty powinny byprzedktadane przez kierownika zespotu riang Komisarzowi zawodow w czasie trwania
zawodow a najpiniej w ciaggu 24 godzin po ich zakeozeniu do PZ Judo, OZ Judo. Protest winie& tmzpatrzony lub
zaopiniowany przez Komisarza zawodéw oraglZego Giléwnego (w sprawacledziowskich). Protesty nie mag
dotyczy ocen i decyzji adzidw prowadzcych walle, chyba,ze podgto decyzje sprzeczne z przepisami walki.

22.2.2. Protesty nie rozpatrzone w czasie zawodmisarz zawodow przedktada stosownie do rangi zEmwodo
rozpatrzenia przez PZ Judo lub OZ Judo w termiBigddzin od zakeczenia zawodow.

22.2.3. Protest powinien Byrozpatrzony na najlidézym posiedzeniu Zagdu najpéniej w terminie 2 miescy.
O decyzji w sprawie protestu zainteresowany paawiriy¢ poinformowany w terminie 7 dni od pedja decyzji.

22.2.4. Klub sktadapy protest wptaca poprzez biuro zawodéw Organizateadium w wysokéci 5 x startowe. W
przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu kwatgpadlega zwrotowi, w przypadku rozpatrzenia negaggo
Organizator przesyta wadium na konto PZJudo.

22.2.5. Kierownicy ekip majprawo sktadé& na psmie uwagi dotycace spraw alziowskich, organizacyjnych itp.
Komisarzowi zawodow lub do PZ Judo, OZ Judo.

22.3. KARY

Kluby beda karane za nieprzestrzeganie regulaminu sportowggrepisow PZ Judo w zawodachedzynarodowych,
ogolnopolskich, regionalnych wg pgazego zestawienia

22.3.1. Za nie zgtoszeniegsha wag zawodnika zgtoszonego, zweryfikowanego i rozlosoegm > 10 x wysokd
startowego od zawodnika

22.3.2. Za spinione zgtoszenie do zawodow Indywidualnych -10Dzfzynowych - 300zt

22.3.3. Za udziat w ceremonii otwarcia, zangkm lub dekoracji zwyezcéw w nieodpowiednim stroju
> 3 x wysokd¢ startowego od zawodnika

22.3.4. Za nieuzasadnione nie zgtoszenri@siceremonii dekoracji > 5 x wysodostartowego od zawodnika

22.3.5. Za niewlciwe zachowanie uczestnika (zawodnika, treneraowirika ekipy, lekarza, osoby towarzysej)
podczas zawodow po uprzednim wezwaniu przez Komasaawodow:

a) odsungicie trenera /kierownika ekipy od krzesetka przy imac

b) Dyscyplinarne wycofanie z zawodéw.

b) kara piergzna maksymalnie do wysoka jednejsredniej krajowego wynagrodzenia (trener, kierownik)

22.3.6. Za powotanie komisji wag niezgodnych z gapii niniejszego Regulaminu kara dla wicelgo OZ Judo, ktory
powotuje komisje wag w wysokoi > 10 x startowe.

22.3.6

W przypadku ragcego naruszenia niniejszego Regulaminu podczasimrawodow sportowych, w tym gaizy innymi

nie sportowym zachowanieneskierownika ekipy, treneréw, zawodnikow w sposoélaaliwy dla innych uczestnikow
zawoddéw pomimo dwukrotnego upomnienia udzielonegoezp Komisarza zawoddéw — Komisarz zawoddéw po
konsultacji z Delegatem PZJudo, Dyrektorem Sportowlub Sdzig Gtéwnym ma prawo wycota caty zesp6t

z zawodow.

UWAGI:

1. Kary naktadaneasprzez Zarzd PZJudo, Dyrektora Sportowego PZJudo lub Dele@atdudo w uzgodnieniu z
Komisarzem zawodéw..

2. Kara wymieniona w pkt. 1 i 4 winna bwptacona do organizatora zawoddw i stanowi je@ygrod.

3. Kary wymieniona w pkt. 2, 3, 5 i 6 wptacanrens konto PZ Judo

4. W przypadku nie uiszczenia poisygych kar zawodnicy ukaranego klubu nie anpjawa startu w oficjalnych
zawodach PZJudo, do czasu uregulowaniaznadei. W przypadku zawodéw rozgrywanych powy 1 dnia, Komisarz

Zawodow ma prawo do wycofania zgtoszonych jawodniczek/zawodnikéw do kolejnych dni rozgryveamawodow

a wniesione opfaty startowe, pobytowe i inne niellegap zwrotowi ani zaliczeniu na poczet kar. Kary mdgy¢
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wptacane przelewem lub bezpednio do Organizatora za pokwitowaniem wniesienidowizkiem ich przedstawienia
Komisarzowi Zawodow.

5. W przypadku braku nitiwosci wyegzekwowania kary w trakcie rozgrywania zawwdgszystkie kary § naktadane
na klub (réwnie te, ktére dotycgca zawodnika, trenera, dziatacza) i wysytane wamdaktury na adres klubu a ich
rygor jest wymagalnii jest tak jak w punkcie 4.

§ 23 PRAWO INTERPRETACJI REGULAMINU SPORTOWEGO

23.1. Niniejszy Regulamin Sportowy jest oficjalnydokumentem obowrujacym od dnia jego publikacji wszystkie
organizacje Judo w Polsce.

23.2. Uniewania skt wszystkie poprzednie regulaminy sportowe.

23.3. W sprawach interpretacji oraz sytuacji nigetysh Regulaminem w trakcie zawoddéw ostateczne decyz
podejmuje Komisarz zawodow po konsultacji z delegaZaradu lub samodzielnie w zataosci od ztazonasci sprawy.
W sprawach przepis6w walki podejmuje decyzje paskitiowaniu z §dzig Gtéwnym.

23.4. Wszelkie sprawy dotygze interpretacji Regulaminu Sportowego podczas dawo sportowych od chwili

rozpoczcia pracy biura zawodow rozstrzyga Komisarz zawgdéwozostatym czasie rozstrzyga Zat£Z Judo.
Regulamin zostat zatwierdzony uchw&@larzdu PZJudo w dn. 10.03.2014r.
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zalcznik nr 1.

Miejscowos$é, data:

ZGLOSZENIE

L.p |Kat. wagowa

Nazwisko i Imie

Waga

Rok urodzenia

Uwagi
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Trener:

Komisja wagi:

Kierownik druzyny:
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2

Zakycznik nr.2

LISTA MECZOWA

ZAWODY:

Miejscowosé, data:

DRUZYNA:

DRUZYNA:

Kategoria

Nazwisko i Imi ¢

WYNIK

Nazwisko i Imi ¢

WYNIK MECZU:

mate punkty
Kierownik
ArUZYNY: o

Sedzia

Kierownik
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zalcznik nr 3

Kat. wagowa Nazwisko i Imie
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Zakycznik nr. 4

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

NAZWA IMPREZY
KATEGORIA WIEKOWA
RANGA

MIEJSCE I DATA

1. ORGANIZATORZY

53

¢

Polski Zwiazek Judo
KLUB ORGANIZATOR

*

7
*

ZAWODOW: *
< Urzad Miasta ORGANIZATORA
<+ INNI ORGANIZATORZY (urzad
marszatkowski, federacja, itp.)
2. TERMIN: DATA ROZGRYWANIA ZAWODOW

3. MIEJSCE ZAWODOW:

HALA SPORTOWA - DOKLADNY ADRES

4. ADRES
ORGANIZATORA

DOKLADNY ADRES ORGANIZATORA
tel.: Z NUMEREM KIERUNKOWYM
fax: Z NUMEREM KIERUNKOWYM
e-mail: DOKLADNY ADRES EMAIL

5. BIURO ZAWODOW:

Doktadny adres Biura zawodow z numerem telefonu.

Imie i Nazwisko oraz numer tel komorkowego Kierownika
Biura / oséb pracujacych w Biurze

PLAN PRACY BIURA ZAWODOW:

W dniu (PRZEDDZIEN-DATA) (DZIEN TYGODNIA) w godz.
PRACY BIURA ZAWODOW (14:00 - 22:00)

W dniu/DNIACH ZAWODOW (DZIEN/DNI TYGODNIA) w godz.
09:00 - do zakonczenia zawodow.

6. ZASADY
UCZESTNICTWA
W ZAWODACH /
SYSTEM ZAWODOW:

1. Zawody zostana rozegrane na ILOSC SLOWNIE matach
wg Regulaminu Sportowego PZJ.

2. Zakwalifikowani zawodnicy muszg posiadac aktualng
licencje Polskiego Zwigzku Judo oraz aktualne badania
sportowo - lekarskie.

3. Kluby dokonujace zgtoszen zawodnikéw do zawoddw muszg
posiadac aktualng licencje klubowa.

7. ZGLOSZENIA SPORTOWE
DO ZAWODOW,
KOREKTY:

DO DATA (WLACZNIE)

a) Kluby dokonujg zgtoszen sportowych co najmniej na 5 dni przed
zawodami tylko przez system elektroniczny PZ Judo, zgodnie z
Regulaminem Sportowy PZ Judo. Poda¢ doktadna date zgtoszen
Zgtoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem) nie beda
uwzgledniane! (dotyczy zawodnikdw polskich). Zgtoszenie
dokonane po terminie (system przyjmuje zgtoszenia dokonane po
terminie) - kara regulaminowa (Regulamin Sportowy PZ Judo). )
b) Tryb dokonania korekt: do 5 DNI PRZED ZAWODAMI - PODAC
DOKLADNA DATE droga elektroniczng przez system. Po DATA Z

POPRZEDNIEGO ZDANIA e-mail na adres Zawody@pzjudo.pl,
oraz na adres email Komisarza zawodow lub podczas

weryfikacji do zawoddw. Inny tryb dokonywania korekt nie bedzie
uwzgledniany.
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8. KOSZTY UCZESTNICTWA: KTO PONOSI
9. OPLATA STARTOWA PODAC W PLN LUB W EURO (ZAWODY MIEDZYNARODOWE)
10. WIEK STARTUJACYCH PODAC OBOWIAZUJACY WIEK I STOPIEN SZKOLENIOW,Y
STOPIEN SZKOLENIOWY WYMAGANY DLA DANEJ KATEGORII WIEKOWE]J ZAWODOW
KATEGORIA WIEKOWA ( KOBIETY)
. | WYSZCZEGOLNIENIE WAG
11. KATEGORIE WAGOWE: KATEGORIA WIEKOWA (MEZCZYZNI)
WYSZCZEGOLNIENIE WAG
Rezerwacje noclegow nalezy ztozy¢ poprzez
e-mail ADRES lub fax: Imie i Nazwisko oraz TELEFON OSOBY
ODPOWIEDZIALNEJ ZA NOCLEGI
12 g:alv(\;AD-ll:lElllz(oé‘c\llANIE DLA do dnia DATA PRZYJMOWAN,IA ZGLOSZEN I GWARANTUJACA
H ZORGANIZOWANIE NOCLEGOW PRZEZ ORGANIZATORA
I TRENEROW: Koszt noclegu : PODAC KWOTE ZA 1 OSOBE LUB ZA POKOJ 74
WYSZCZEGOLNIC ZAREZERWOWANE WSTEPNIE HOTELE/MIEJSCA
NOCLEGOWE ( INTERNATY, BURSY, PENSJONATY ITP.)
Za niewykorzystane noclegi kluby zostang obcigzone kosztami.
ZAKWATEROWANIE DLA DOKELADNY ADRES HOTELU
DELEGATOW PZJUDO, tel.: Z NUMEREM KIERUNKOWYM
KOMISARZA ZAWODOW, fax: Z NUMEREM KIERUNKOWYM
SEDZIOW: e-mail ....( O ILE JEST)
DATA - PRZEDDZIEN ZAWODOW
Przyjazd, zakwaterowanie ekip w godzinach 14:00 - 22:00
Weryfikacja, konferencja techniczna, losowanie ( godziny i miejsce)
DATA ROZGRYWANIA ZAWODOW (miejce)
Godzina 10:00 - otwarcie zawodow.
Godzina 10:15 - walki eliminacyjne i repasazowe we wszystkich
, kategoriach wagowych.
13. PROGRAM ZAWODOW: | GODZINA OTWARCIA I ROZPOCZECIA BLOKU WALK FINALOWYCH-
blok walk finatowych i dekoracja medalistéw.
LUB ALTERNATYWNIE:
Godzina 09:45 - otwarcie zawodow.
Godzina 10:00 - walki eliminacyjne i repasazowe we wszystkich
kategoriach wagowych.
15 minut po zakonczeniu eliminacji — blok walk finatowych i
dekoracja medalistow.
14. KOMISARZ ZAWODOW Imie i Nazwisko wraz z telefonem i emailem
DOKLADNY ADRES miejsca weryfikacji
15. WERYFIKACJA DO Weryfikacje do zawoddw przeprowadza Komisarz zawoddéw
LOSOWANIA: W terminie : .
Godz. 19:00 - 20:30 w dniu DATA PRZEDDNIA ZAWODOW
we wszystkich kategoriach wagowych.
DOKLADNY ADRES miejsca Konferencji Technicznej
i Losowania
16. KONFERENCJA Godzina ...... w dniu PRZEDDZIEN ZAWODOW - PODAC DATE
TECHNICZNA I DZIEN TYGODNIA
I LOSOWANIE: NA KONFERENCJI TECHNICZNEJ I LOSOWANIU OBOWIAZUJE
DRESS CODE - podac¢ jaki.
Zawody wymienic¢ kategorie wiekowg i ewentualnie wagowaq ( przy
OPEN to dzien poprzedzajacy jej rozgrywanie 15 minut po
zakonczeniu dekoracji dnia ) we wszystkich kategoriach wagowych
17. SEDZIA GLOWNY Poda¢ Imie i Nazwisko oraz numer telefonu
18. JUDOGI 1. Obowiazujq judogi biate ( pierwszy wyczytany zawodnik)
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i niebieskie ( W MLODZIKACH DOPUSZCZA SIE CZERWONA
PRZEPASKE)
2. Do dekoracji obowigzuje judoga koloru biatego

19. WAZENIE

PODAC DOKLADNY ADRES WAGI/WAG w poszczegdlnych
dniach

Waga kontrolna w dniu DATA PRZEDDNIA ZAWODOW

w godzinach 14% - 2200

Waga oficjalna i przeglad lekarski :

DZIEN ZAWODOW DATA I DZIEN TYGODNIA

w godzinach 8°° - 9% (organizator moze wydtuzy¢ czas wazenia do
2 godzin od 7°° do 9%9)

Uwaga:

Nie zezwala sie na wazenie zawodniczek i zawodnikdw bez odziezy.
Podczas wazenia zawodniczka musi mie¢ na sobie bielizne osobistg
a zawodnik spodenki. Limity wagowe sg powiekszone o dodatkowe
100g.

Podczas wazenia nalezy posiada¢ dokument tozsamosci oraz wazne
badania lekarskie.

W Kategorii MLODZICZEK nie zezwala sie na wazenie bez
Tshirta, zawodniczka musi by¢ w bieliznie osobistej

i Tshircie

20. CZAS WALKI

Czas walki — ( CYFRA) minuty,

21. SPRAWY SEDZIOWSKIE:

Kategoria JUNIOREK/JUNIOROW MLODSZYCH:
Stosowanie shime waza jest dozwolone. Zawodniczka / zawodnik,
ktory nie podda sie podczas stosowania shime waza i straci
przytomnos¢ z powodu zastosowania shime waza nie bedzie dalej
uczestniczy¢ w zawodach.

KATEGORIA MLODZICZEK/ MLODZIKOW:

1. Podczas Stosowania kansetsu waza sedzia ogtosi ippon w
momencie uzyskania wyprostowania atakowanej reki.
Stosowanie shime waza jest dozwolone. Zawodniczka/zawodnik,
ktory nie podda sie podczas stosowania shime waza i straci
przytomnos¢ z powodu stosowania shime waza nie bedzie dalej
uczestniczy¢ w zawodach.

22. INNE INFORMACIJE:

1. Zawodniczki / zawodnicy muszg posiada¢ wazne ubezpieczenie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow NNW.
Odpowiedzialnos¢  za zapewnienie ubezpieczenia dla
uczestnikdw zawodow spoczywa na klubach.

2. Zawodniczki / zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne orzeczenie
lekarskie. Odpowiedzialno$¢ za waznos¢ i posiadania orzeczenia
przez zawodniczki i zawodnikéw ponosza trenerzy klubowi.
Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny
sportowej, w przypadku braku lekarza specjalisty w dziedzinie
medycyny sportowej, orzeczenie moze wyda¢ lekarz
posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajgacego do
specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej. Badania nie
spetniajgce powyzszych wymogoéw nie bedg uwzglednione, tym
samym zawodniczka / zawodnik nie beda dopuszczeni do
udziatu w zawodach.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate
wydarzenia.

4. Obowiazujq zasady Dress Code oraz Code of Conduct for
Judo Coeches

ZYCZYMY MILEGO POBYTU W MIEJSCE
ROZGRYWANIA ZAWODOW ( MIASTO/WOJEWC')DZTWO)
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